Manadens tips

1.

Tank pa att dina I6senord inte ska vara for korta. Minst 8 tecken och garna innehalla
lite olika tecken, exempelvis #, %, & och @. En hackare ska inte kunna gissa sig till ditt
|6senord. Skriv sedan upp I6senordet pa ett papper. Du kan inte lara dig alla I6senord du
har.

Starta om datorn. Om din dator uppfér sig annorlunda och inte gér som du vill, kan det
vara enkelt att 16sa problemet. Nar du startar om datorn brukar Windows sjalv ratta till
felaktigheter som uppstatt. Gor sa har: Klicka pa Windowsfonstret som ligger langst ned
till vanster pa din skarm och klicka sedan pa symbolen som ser ut som en nolla med ett
vertikalt streck, alltsa pa samma satt som nar du stdnger av datorn. Men denna gang ska
du i stallet klicka pa STARTA OM. Da far du en battre omstart som forsoker ratta till
eventuella fel i operativsystemet. Omstart kan fungera aven for telefon nar den kranglar.
Latt som en platt! (publicerad 2024-09-24)

Artificiell Intelligens (Al). Det har nu blivit enkelt att géra sdkningar pa webben med Al.
Webblasaren Microsoft Edge har denna funktion inbyggd. | faltet "S6k pa webben”, finns
langst till hoger en liten symbol i grén och réd farg som heter Copilot. Klicka pa den. Da
Oppnas ett sokfalt. Dar kan du skriva vad du vill veta. Fordelen med Al ar du formulerar
med dina egna ord vad du vill veta. Ju mer du forklarar, desto battre svar far du.
Mestadels far man korrekta svar. | ett kommande tips ska jag ge lite exempel pa nyttiga
sOkningar. Men du far prova lite forst. Det har faktiskt blivit enkelt!

Ett program har hangt sig. Om ett program har hangt sig och du inte kommer vidare
kan du antingen starta om hela datorn eller sa kan du bara stanga det program som
hangt sig och starta om bara det. Sa har gor du da: 1. Tryck CTRL — ALT — DELETE, alla
tangenterna samtidigt i namnd ordning. 2. Klicka nu pa AKTIVITETSHANTERAREN. 3.
Markera det program som har hangt sig och klicka pa rutan AVSLUTA AKTIVITET. 4.
Kryssa bort Aktivitetshanteraren med krysset uppe i hogra hérnan. 5. Nu ska du
forhoppningsvis kunna starta om det kranglande programmet. Om inte, starta om hela
datorn och forsok starta det kranglande programmet igen. (inlagt 2024-10-06)

Har ar ett exempel pa hur man kan anvédnda Al p3 ett lite annorlunda satt &n vanliga Google.
Oppna webblisaren Microsoft Edge, klicka p& den gronblad Copilot-symbolen som &r langst till
hoger pa s6kraden. Nu 6ppnas ett falt dar du kan skriva en fraga som du formulerar pa ditt
eget satt. Garna flera meningar som fortydligar din fraga. Det roliga &r att man kan liksom
chatta med Copilot. Copilots svar ar skrivet med fetstil. S har kan det se ut: Jag: Skriv en dikt
som rimmar pa max 10 rader som gratulerar mitt barnbarn, Emma, pa sin 12-arsdag. Hon ar
intresserad av fotboll och rider ocksa. Copilot: Sjalvklart! Hir kommer en dikt till Emma pa
hennes 12-arsdag: Grattis pa din dag, kdra Emma, med fotboll och hastar, du ir en stjarna!
Pa planen du springer, sa snabb och sa stark, och i stallet du rider, med gldadje och mark.
Tolv ar idag, sa stor du har blivit, med drommar och mal, som du alltid har skrivit. Fortsatt
att kimpa, med mod och med glod, for du dr en kimpe, det vet vi ju sa. Hoppas din dag
blir fylld med skratt och med sang, for du &r var solstrale, aret runt, dagen lang. Grattis pa
fodelsedagen, Emma! & = @ 4 Jag: Tack! Det var en fin dikt. Den ska jag anvinda.
Copilot: Tack sjalv! Jag ar glad att du gillade den. Hoppas Emma far en fantastisk
fodelsedag fylld med glddje och skratt. Om du behoéver hjdlp med nagot annat, tveka inte
att hora av dig. Ha en underbar dag. Préva nu sjdlv med olika rim och texter for allt mojligt.
Det kan t ex vara minnesord, julklappsrim eller annat som ar sa svart att formulera.

Se till att datorn dr uppdaterad. Det ar viktigt att datorns operativsystem ar uppdaterat. Det
minskar risker for intrang av kriminella, samtidigt som det daterar upp drivrutiner och annat.
Microsoft Windows daterar normalt upp sig sjalv, forutsatt att man har datorn pa. Om du
alltsa har datorn pa nagra timmar en gang i veckan sa blir det bra. Men om du anvander
datorn pa sa satt att du bara startar den, gor ditt drende pa t ex banken och sedan stanger av.
Da hinner inte datorn hamta hem uppdateringarna och installera dem.
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Redigera bilder i mobilen. Visste du att i de flesta moderna mobiler finns det en enkel
bildredigerare? Dar kan du forbattra dina bilder genom att t ex beskdra dem, dndra ljuset sa
att alltfor ljust blir morkare och tvartom, andra kontrasten, dndra fargmattnad, vrida pa
bilden och kanske t o m skriva en text pa bilden. Du hittar den har redigeringsfunktionen
genom att klicka pa en liten penna som brukar komma upp under bilden. Nar du redigerat
fardigt trycker du pa Spara eller Aterstall som kommer upp langst upp. Funktionen ar ganska
lattanvand. Prova forst med en skrapbild. Lycka till.

Fa igang en dod dator — alternativ 1. Det hander ibland att datorn &r helt dod. Du kan inte
starta den. Skarmen &r svart. Ar det kort? Préva foljande: Se forst till att du har laddning p&
batteriet. Tryck ned PA/AV-knappen linge, mer dn 20 sek. Om du har tur, sa startar datorn.
Gor sedan en omstart (STARTA OM) sa rattar datorn sjalv till det fel som gjorde att den dog.
Det har sattet kan dven fungera for en dod mobiltelefon. Om den dnda inte vill starta sa finns
ett annat satt. Men det ska jag beskriva i ett tips nasta vecka.

Fa igang en dod dator — alternativ 2. Om datorn inte vill starta och ar helt dod, finns en
annan metod dn den jag beskrev i forra veckan. Prova féljande: Koppla bort laddningen av
batteriet. Ta ur batteriet om det gar gar ofta inte pa nyare datorer) eller ladda ur batteriet
fullstdndigt genom att koppla in nagot som dra strém i en USB-port. Du kan t ex koppla in en
DVD-spelare med ett program pasatt. Det kommer att ta tid, kanske nagot dygn. Om du ar
osaker om batteriet ar urladdat eller ej, vanta ett dygn till. Nar nu batteriet ar uttaget

eller helt urladdat sa satter du nu i batteriet igen och startar laddningen. Starta datorn som
vanligt och hall tummarna att det ska fungera. Fungerade det inte &nda? Ta da med dig
datorn till It-hjalpen pa nagon onsdag kl 15.30 i Tyresé Gymnasium, sa forsoker vi ocksa.
Navigera bilen med Google Maps. Har du tankt pa att Google Maps fungerar utmarkt som
navigator for bade bil och nar du ar ute och promenerar. Den stora fordelen ar att
programmet alltid dr uppdaterat, sa du hittar nastan alltid den destination du ska till. Sjalv
har jag sedan 2 ar tillbaka 6vergivit min Tomtom-navigator som har en begransad databas
som ska uppdateras med jamna mellanrum. G3 in pa Play Butik om du har en Androidtelefon
eller App Store om du har en iPhone. Ladda sedan hem Google Maps. Den &r kostnadsfri. Jag
lovar, du kommer att bli néjd.

Bluff-SMS. Ibland far man SMS som man tror eller vet att det ar en bluff. Ofta ska man klicka
pa en lank (vilket du inte ska gora). Vidarebefordra da SMS:et till Polisen pa nr 7726. Da kan
dom foérsoka spara vem som skickat det och utreda om det ar en bluff eller inte. Det ar bra
om vi alla hjalps at att fa stopp pa denna kriminella verksamhet.

Det dr lattare att gora webbsékningar med ett Al-program an att anvanda t ex Google eller
Microsoft Edge. Later det konstigt? Dom som provat vet att det &r sa. For att fa ett bra och
gratis program till mobilen kan du ladda ned forslagsvis ChatGPD. Ga in pa Play Butik om du
har en Androidtelefon eller App Store om du har en iPhone. S6k efter ChatGPD och installera
programmet (OBS att det finns ett liknande program som heter Chatbot Al Smart Assistant,
men det &r ett betalprogram som kostar 89 kr/man). Fyll i dina uppgifter. Oppna
programmet. Nu kan du i meddelanderutan skriva vad du vill veta. Skriv med egna ord. Detta
ar den stora férdelen med Al. Om du inte far ett bra svar sa korrigerar du fragan. Du kan t ex
saga, nej det var inte sa jag menade, jag vill... Det hander ibland att du far fel uppgifter. Om
du upptéacker det, kan du tala om fér honom att det var fel och da kommer han oftast be om
ursakt och forsoker ge dig ett korrekt svar. Tacka garna for uppgifterna nar du ar fardig. Det
kdnns som om du chattar med en verklig ménniska. Nar du 6vat nagra ganger kommer ett
sadant har Al-program att vara ditt nya webbsdkningsprogram.

Ta skarpare bilder med din mobilkamera. Det ar valdigt |att att man smutsar ned objektiven
pa mobilkameran nar man tar i den. Darfor ar det bra om du torkar av objektiven innan du
fotar. Gor det varje gang. Anvand helst en mjuk bomullsduk. Inte papper i nagon form, det
blir sma mikrorepor. Om du har en bomullsskjorta eller blus pa dig ar den bra.
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Fa batteriet att halla langre. P senare ar har man kommit underfund med att
Litiumbatterierna haller Iangre om man inte laddar upp dem mer an till 80 % och inte heller
laddar ur dem mer an till 20 %. Numera finns det oftast en instéllning dar man kan stélla in
detta, sa att det sker automatiskt. Kolla hur det &r med din mobil, platta eller dator. Titta
under INSTALLNINGAR — ENERGIINSTALLNINGAR eller liknande rubriker.

Ett nyttigt kortkommando. Ett enkelt satt att skriva ut det dokument du arbetar med ar att
bara skriva CTRL — P. D& kommer du direkt till utskriftlaget. (Tank CTRL — Printer).

Hall programvaror uppdaterade. Det géller bade telefonen och datorn. Uppdateringarna
gors ofta for att skydda mot nya hot som kriminella har hittat pa. Da galler det att tappa ftill
med en ny uppdatering. Sa det ar viktigt att sa snabbt som mdjligt ladda ned en ny
uppdatering innan bedragaren utnyttjar sakerhetsbristen. Alltsa - sa fort du ser meddelandet
att det finns en ny uppdatering — hdmta hem och installera den.

Installera Al-programmet ChatGPT och anvand det som din nya sékmotor. Nar du val har
installerat det sa ar det lattanvédnt och ger dig oftast battre svar. Sa har gor du: Ga till Play
Butik for Androidtelefoner — eller App Store for iPhone. Sok efter ChatGPT. Installera den app
som ar vit med svart text. Den ar gratis. (Den som ar svart med vit text heter Chatbot Al och
ar en betalversion. GIém den). Det ar en fordel om du registrerar dig, da far du battre svar.
Men du kan ocksa installera appen utan registrering, men den blir inte lika bra. Nar
installationen ar klar har du fatt en ny ikon som du klickar pa nar du vill anvdanda
programmet. Stall en fraga och du far ett svar. Det &r som om du fragar en vdan. Om du inte ar
nodjd med svaret, sdg det och ChatGPT kommer att skriva om svaret. Jag brukar tacka for
svaret (om det blev bra). Da blir ChatGPT sa glad! Om du vill ha hjdlp med installationen eller
anvandningen, kom till it-hjalpen pa onsdagar i Gymnasiet eller varannan mandag i udda
vecka i Kvarnhjulet.

Hitta recept med Al. Med ett Al-program (t ex Chat GPT, Copilot i Edge eller Gemini i
Chrome) kan du komponera recept pa ett satt som du inte kan géra med en vanlig sékmotor.
Du kan t ex be Al gora ett receptforslag med det du har i kylskapet. Jag har provat och det
blev riktigt bra. Om du inte ar n6jd med férslaget ber du att Al andrar pa nagot. Ta bort eller
lagga till ingredienser. Du kan prata med Al-programmet med dina egna ord pa det satt du
pratar med en kompis. Det spelar inte sa stor roll vilket av Al-programmen du anvander, de ar
relativt likvardiga. Man far ofta olika svar i de olika programmen. Prova!

Ar det verkligen du? Bedragare bérjar nu anvinda Al fér att lura dig. Det kan g3 till s3 att
bedragaren spelar in nagot som ditt barnbarn sagt pa t ex en filmsnutt. Da kan bedragaren
gobra en syntetisk rést som later precis som ditt barnbarn. Nu ringer bedragaren upp till dig
och séger: "Hej Mormor, jag ar pa resa i Egypten och jag har blivit ranad pa pass, pengar och
returbiljetten. Kan du hjalpa mig? Jag behover 6000 kr for att kdpa en returbiljett. Snalla
Mormor! Du kan skicka pengarna via Western Union” Det later verkligen som ditt barnbarn,
men vad konstigt, skulle hon aka till Egypten? Ska du skicka pengarna? Du ar lite
misstanksam. Vad skulle du kunnat gora? Jo du hade kunnat stalla en kontrollfraga och fraga
om nagot som bara ditt barnbarn kadnner till men ingen annan, t ex ”Vad hette er katt som ni
hade pa landet i Eksj6?” Du vet med sdkerhet att barnbarnet kdnner till namnet, men nu kan
hon inte minnas. Préva med en fraga till. Nu kan hon inte komma ihag det heller. Saken ar
klar — det ar inte ditt barnbarn som ringer! Det var nara att du blev lurad pa 6000 kr utan
mojlighet att fa reda pa vem som tagit emot pengarna. En bedragare kan forsoka lura dig pa
flera olika satt, SMS, email, Messenger eller ett fejkat rostsamtal via telefon. Det finns ett
alternativ till att stalla en kontrollfraga. Ni kan komma 6verens om ett kodord som alltid ska
anges innan du hjalper till. Det har kan vara bra att ha klart innan ditt barnbarn aker ut pa t
ex en jordenruntresa.

Skanna dokument med mobilen. Det finns program som du kan skanna dokument, bilder,
affischer och liknande med. Ett av dem heter Google Drive som ar enkelt att anvanda och du



kan fa dina skannade dokument i jpg (bildfil) eller pdf. Filen laggs forst upp i Google Drive.
Om du vill ha den i datorn eller telefonen/plattan sa laddar du ned den darifran. Nar du fotat
dokumentet kan du redigera det genom att dra i hérnen. Du kan ocksa géra andra
korrigeringar. Du hamtar programmet Google Drive fran Play Butik (galler Android) eller App
Store (galler Apple). Installera och logga in. Sedan ar programmet sjalvforklarande. Nagra tips
ar att du haller kameran relativt still, belyser dokumentet val samt att undvika reflexer.
Belysningen bor komma Iangt ned fran sidorna annars gar reflexerna upp mot kameran.
Lycka till.

21. Kopiera och klistra in. Det finns ett behandigt kortkommando att kopia en text och klistra in
den pa ett annat stalle. Gor sa har. Markera den text du vill kopiera sa att den blir
blamarkerad och hall ned CTRL-tangenten och tryck samtidigt pa bokstaven C. Nu ligger det i
datorns “kopiemagasin”. Ga nu till den plats dit du vill klistra in det du kopierat. Stall kursern
pa den platsen. Tryck CTRL och bokstaven V. Nu kom ditt kopierade material att klistras in har.
Det spelar ingen roll om det bara ar nagra ord eller hela sidor som du gér sa har med. Alltsa:
CTRL-C och darefter CTRL-V.

22, ,qe”&com”an‘v Du vet vdl om att som medlem i SeniorNet far du 5% rabatt hos Kjell

& Company i deras butik i Tyresé Centrum (mittemot COOP). Rabatten galler bara i
Bollmorabutiken, ingen annan av deras butiker. Kjell & CO har mycket kunniga expediter.
Dom kan man alltid frdga om rad. Du b6r ha med dig en bild av medlemskortet som du kan fa
om du loggar in pa Seniornet Sweden (www.seniornet.se). Du behéver ditt medlemsnummer
och det I6senord som du skapade nar du blev medlem.

23.Veckans tips kommer idag fran Sidsel Nybo
Numera har jag telefonen i en viska i biltet. Se fotot. Snyggt och Littillgangligt.

Manga i var alder faller nagon gang. Mig hinde det nyligen. Vi har kanske installerat appen 112 eller
gjort klart "Nodhjélp” som vi kan trycka pa - 1 fall att. Vi kan falla, snubbla eller svimma utan att
telefonen dr nira om vi skulle behdva hjilp. Exempel:

e Jag gar till koket for att hdimta en kopp kaffe. Faller av ndgon anledning i koket. Telefonen
ligger pa softbordet.

e Jag gar ut med soporna. Snubblar eller halkar pa en isflick. Telefonen ligger pa sin fasta plats
pa hyllan i vardagsrummet.

e Jagtar en rond i tridgarden. Faller. Telefonen ligger inne i huset.

e Jag gick en hérlig promenad i sommarsolen. Telefonen var i fickan pa shortsen. Jag snubblade
pa en ojdmnhet i asfalten. Telefonen for metervis frdn mig pa asfalten. Efter en stund kom jag
pa benen, kunde samla ihop mig. Hade inte brutit nagot!

e Exemplen kan vara manga...

Jag fann min viska pé Kjell & Company. Det finns ménga olika vdskor om man letar pa nitet. OBS!
Ténk pa att hitta en som passar i storlek till din telefon. Pa Kjell & Company i Bollmora fick jag 5%
rabatt. Att tinka pa! Sidsel Nybo

24. Kopiera dina gamla diabilder. Det enklaste och snabbaste sattet att digitalisera dina gamla
diabilder och fa in dom i datorn eller mobilen, ar att fotografera av bilden pa projektorduken
med mobilen. Du satter diabilderna i din projektor och visar dom pa vanligt satt. Om du har
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kameran alldeles intill projektorn nar du fotar kan du fa reflexer. Det kan vara battre att
komma en liten bit ifran. Bilden blir da lite sned. Det kan du efterbearbeta.

Réddda dator o telefon vid askvdder. Nar det dskar kan det bli valdigt h6ga spanningar i
luften. Det kan bli en s k Elektromagnetisk Puls (EMP) som inducerar héga spanningar
(tusentals volt) i alla ledningar. En ledning fungerar som en antenn for dessa pulser och
skapar en elektrisk strom i ledaren. Om askan gar bér man koppla bort alla kablar som ar
anslutna till datorn, mobilen eller TV:n, t ex laddkabel, muskabel, skrivarkabel eller annat.
Alla kablar ska dras ut. Varst ar att ha natkabeln ansluten fér du kan fa in héga spanningar via
elndtet om blixten slar ned i nagon luftkabel for elnatet. En liten sladd pa bara ett par dm kan
orsaka flera tusen volt i kabeln. Da dor din apparat eftersom mikrokretsarna ar kansliga for
hoga spanningar. Det ar dock ingen risk att anvdnda en dator eller mobiltelefon om enheten
inte ar ansluten till nagot. Du kan alltsa ringa med din mobil dven om det askar. Men inga
sladdar far sitta i den! Men visst, en telefon eller dator kan anda bli forstord om det askar for
det finns ju manga elkablar inne i enheten, men risken &r liten. Om du vill vara jatteradd om
din telefon nar det askar sa lagg den i en platburk eller i ugnen, da blir den skyddad (s k
Faradays bur). Du kan jamfora med att du blir ganska skyddad i en bil med platkaross.
Plastkaross fungerar inte.

Al pa enklare satt. Om du vill géra en Al-sokning med datorn finns det i sokmotorerna
Google och Microsoft Edge redan ett fardigt program som heter Gemini resp Copilot. Du
behover alltsa inte installera ett sarskilt program som t ex ChatGPT. Al ar det nya enkla sattet
att soka information. Det dr gratis. Fér Google, gor sa hir: Oppna Google. Klicka pa den lilla
rutan som har 3 x 3 prickar. Den kallas Googles appar. Nu far du upp ett antal program. Rulla
ned en bit och klicka pa GEMINI. Nu kan du skriva din fraga i rutan som kommer upp. Skriv
dina fragor som om du fragar en god van. Du kan fraga om allt. Om du inte &dr n6jd kan du
sidga det och tala om vad du vill i stéllet. Fér Microsoft Edge, gor sa hir: Oppna Edge. Lingst
till hoger i sokrutan ”"Sok pa webben” har du en liten symbol i gront och orange. Nar du
hovrar éver den kommer texten upp “Oppna Copilot”. Klicka pa den. Nu kommer det upp ett
sokfalt dar det star ”Skicka meddelande till Copilot”. Skriv in din fraga dar. Du kan ocksa tala
in din fraga genom att trycka pa den lilla mikrofonen langst till hoger. D& omvandlas ditt tal
till text och du far svaret i text och ljud. Detta forutsatt att du har en fungerande mikrofon
och hogtalare i datorn. Nu ar du igdng. Programmet fattar talet valdigt bra. Prova nu. Det ar
kul.

Al kan ge forslag pa kryddning. Min kdra sambo, Birgitta, fragade ChatGPT hur man skulle
krydda rédkal. Hon skrev "Kryddor till kokt rodkal? Salt vad mer?” Hon fick genast 9 olika
forslag. Jag har skrivit av svaret fran historiken i ChatGPT: ”For att krydda kokt rodkal och fa
en god smakprofil kan du anvanda féljande kryddor: 1. Socker — fér en mild s6tma som
balanserar syran i rédkalen. 2. Appelcidervinager eller rodvinsvinager — fér syrlighet och
djup. 3 Kryddnejlika — en varm kryddig smak (anvand sparsamt). 4. Kanel — ger en rund och
lite s6t kryddighet. 5. Lagerblad — for en subtil 6rtig smak. 6. Svartpeppar — for en mild hetta.
7. Muskotnét — for en djupare och lite nétaktig ton. 8. Apple (valfritt) Hacka ett dpple och 13t
det koka med for naturlig s6tma. 9. Smor eller ankfett — for en rik och rund smak. Vill du ha
en mer modern twist kan du dven tillsatta lite apelsinsaft eller stjarnanis fér en frasch och
aromatisk smak. Smaka av efter hand for att justera kryddningen!” Visst ar det bra att man
kan fa sa manga forslag med forklaringar till vad olika kryddning ger for effekt. Birgitta var
helndjd.

Zooma pa en webbsida. Hall ner Ctrl-tangenten samtidigt som du rullar med musens hjul for
att zooma in eller ut. Pa mobilen — anvand tva fingrar for att nypa och zooma.
Paminnelseapp for mediciner i mobilen. Det finns en app som heter MEDISAFE och som
meddelar dig ndr det ar dags att ta dina mediciner. Det ar latt att glomma en medicin nar
man haller pa med nagot intressant. Du hittar appen som ar gratis i Play Butik for Android-
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telefoner eller App Store for Iphones. Du kan ldgga in flera olika mediciner och de olika
klockslag de ska tas. Ett alternativ till appen ar att anvanda mobilens vackarklocka, men har
man flera mediciner, kan det vara praktiskt med appen. Appen &r skriven pa engelska.

Las bécker elektroniskt pa biblioteket GRATIS.

Har du tankt pa hur enkelt det ar att Ilana en bok elektroniskt pa biblioteket? Det finns nagra
fordelar med det:

Du slipper ga till biblioteket. Du gor allt hemifran

Om du har lite dalig syn ar det ofta lattare att |dsa fran mobiltelefonen eller plattan. Dar du
kan forstora eller minska texten sa att den blir lagom stor for dina 6gon. Det ar bara att nypa
eller spreta med fingrarna for att stalla textens storlek.

Du kan ocksa gora sidan ljusare eller morkare.

Det ar lattare att halla i en mobiltelefon an en bok. Den ar inte sa tung.

Systemet haller reda pa hur langt du har last i boken.

Prova, du kommer sakert att bli njd.

Sa har gor du. Du hittar appen Biblio pa Play Butik (fér Android) eller App Store (fér iPhone).
Sok efter biblio app. Det ar en brun liten bild med ett B bredvid . Tryck p3 Installera. Oppna
appen och fylli dina uppgifter for att antingen skapa ett konto eller logga in pa ett befintligt
konto. Om du redan har ett bibliotekskort med sitt nummer ar du halvvags.

Sedan ar det bara att borja soka efter bocker som du vill Iasa. Lycka till.

Dela min plats. GPS-positionering i MAPS. Har du behov att kunna se var din
fru/man/sambo befinner sig nar hen ar ute pa promenad? Du kanske kanner att hen varit ute
onormalt lange och undrar var hen kan vara. Ligger hen nagon stans med brutet ben? Ett
enkelt satt att kunna se platsen ar att dela sin plats via Google Maps pa mobilen. Om du har
gjort det sa kan du se personen som en bla punkt pa kartan i Google Maps. Sa har stéller du
in platsdelning:

e Starta Google Maps pa din iPhone eller Android.

e Gatill din profil: Tryck pa din profilbild eller initial uppe i det hégra hérnet.

e Vilj Platsdelning: Tryck pa alternativet "Platsdelning" (Location Sharing) i menyn.

e Starta delning: Klicka pa knappen "Dela plats" eller "Ny delning".

e Vilj tid & mottagare:

e Valj hur lange du vill dela (t.ex. 1 timme eller "Tills du stanger av det").

e Vilj den person du vill dela med ur din kontaktlista.

e Aktivera GPS: For att det ska fungera maste telefonens Platstjanster vara paslagna i
enhetens huvudinstallningar under "Integritet" eller "Plats".

Anvind mobilen som ett smart férstoringsglas. Ar texten for liten? Du kan anvinda mobilen

for att forstora texten. For Androidtelefoner (Samsung m fl) 6ppnar du kameran och zoomar

in pa texten med tva fingrar som du sarar pa. For iPhone-telefoner anvander du en app som

heter Forstoringsglas. Ofta finns den forinstallerad. Om den inte ar det far du géra det via

App Store. Anvand reglaget langst ned for att zooma. Tryck pa lampikonen om det ar for

morkt.

Starta om. Det I3ter enkelt, men det I6ser 90 % av alla problem — oavsett om det &r en seg

dator, en app som héanger sig eller en telefon som inte hittar natet. Gor det till en vana. Starta

om din mobil och dator garna en gang i veckan. Det rensar ocksa bort "skrap" i bakgrunden.



