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Beskriv AI för 
en grupp seniorer

”AI (artificiell intelligens) är teknik som gör att datorer kan “lära 

sig” av erfarenhet och fatta beslut utan att någon styr varje steg. 

I stället för att följa en fast instruktion kan AI analysera stora 

mängder information, hitta mönster och dra slutsatser. 

Ett exempel är när mobilen känner igen ansikten på foton eller 

när en karta föreslår snabbaste vägen i trafiken. AI tänker inte 

som en människa, men den kan lösa uppgifter snabbt och 

hjälpa oss i vardagen, vården och samhället.”



Så kan du 
använda AI
▪ Ställa frågor

▪ Samtala

▪ Skriva text

... tal

… mejl

… rapporter

… artiklar



Skapa nya texter
”Skriv ett bröllopstal till Hanna och Hugo”



Så kan du 
använda AI
▪ Korrekturläs

▪ Ändra karaktär

▪ Översätt text

▪ Sammanfatta långa artiklar

▪ Skriva rubriker



Chat GPT
www.chatgpt.com



Ladda 
hem appen
• Apple App Store

• Google Play Butik

• ChatGPT från OpenAI



Använd Chat GPT



Använd Chat GPT



Styr din sökning



Använd filer



Använd filer



Använd filer



Använd filer



Tillfällig chatt



Samtala



Konversera med rösten



Konversera med rösten



Anpassade sökningar



Skapa bilder



Skapa bilder
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Skapa bilder



Skapa bilder



Skapa video
sora.chatgpt.com





Suno
www.suno.com



Allt fler 
AI-tjänster
• Chat GPT. www.chatgpt.com

• Microsoft Copilot. 

copilot.microsoft.com

• Google Gemini. gemini.google.com

• Meta AI. www.meta.ai

• Claude. www.claude.ai

• Duckduckgo AI. www.duck.ai



AI-tjänster 
från fler länder
• Kina. Deepseek. 

www.deepseek.com

• Förenade Arabemiraten. K2 Think. 

www.k2think.ai

• Frankrike. Le Chat. chat.mistral.ai

• Schweiz. Proton Lumo. 

lumo.proton.me



Risker med AI
• Felaktigheter

• Desinformation

• Fusk

• Personlig integritet

• Miljön

• Upphovsrätt

• Arbetslöshet



Vad väger mest: två kilo 
fjädrar eller ett kilo bly?
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