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Beskriv Al for
en grupp seniorer

"Al (artificiell intelligens) ar teknik som gor att datorer kan “lara
sig” av erfarenhet och fatta beslut utan att nagon styr varje steg.
| stallet for att folja en fast instruktion kan Al analysera stora

mangder information, hitta monster och dra slutsatser.

Ett exempel ar nar mobilen kanner igen ansikten pa foton eller
nar en karta foreslar snabbaste vagen i trafiken. Al tanker inte
som en manniska, men den kan l0sa uppgifter snabbt och

hjalpa oss i vardagen, varden och samhallet.”




Sa kan du
anvanda Al

Stalla fragor

Samtala
Skriva text
... tal
... mejl
... rapporter

... artiklar




Skapa nya texter
"Skriv ett brollopstal till Hanna och Hugo’

J

Kara Hugo och Hanna,

Idag samlas vi har for att fira er karlek, en karlek som har vaxt och blomstrat till denna vackra dag.

Det &r en &ra att sta har och tala om tva sa fantastiska manniskor.

Hugo, du har alltid haft en férmaga att se det goda i varje situation. Din positiva energi och
omténksamma natur lyser upp rummet. Du &r en van som alltid stéller upp, och jag vet att du

kommer att vara en lika underbar make.

Och Hanna, vilken fantastisk person du ar! Din varme och ditt skratt kan férvandla dven de mest graa
dagarna till nagot magiskt. Du har en styrka som inspirerar alla omkring dig. Tillsammans med Hugo

kommer ni att skapa en kéarlek som bara véxer sig starkare.

Ert férhallande ar ett bevis pa att akta karlek hc.\_lf..llar om att stodja varandra, skratta tillsammans och
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Skicka ett meddelande till ChatGPT




Sa kan du
anvanda Al

Korrekturlas

Andra karaktar

Oversatt text

Sammanfatta langa artiklar

Skriva rubriker
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Ladda
hem appen
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Anvand Chat GPT
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Anvand Chat GPT
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Vad betyder GPT?

GPT star for Generative Pre-trained Transformer.
Hér &r vad delarna betyder:

Generative — modellen kan generera text (alltsa skapa nytt innehall, inte bara kdnna
igen).

Pre-trained — den &r fdrtrdnad pa stora mangder text innan den anvénds fér specifika
uppagifter.

Transformer — syftar p& den modellarkitektur (en typ av neuralt n&tverk) som anvénds

f&r att forstd och producera sprék pa ett sammanhdngande satt.

Vill du ha en mer enkel eller mer teknisk férklaring?
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ChatGPT kan begd misstag. Kontrollera viktig information.




yr din sokning

@ ChatGPT ~ 4 Skaffa Plus

(& Ny chatt
Q sékichattar

& Bilder

88 Appar Var ska vi borja?
() Codex
B3 Projekt

4+ Fragavad som helst

GPT:er
) Lagg till foton och filer
P pALLE

! Skapa en bild
@ Utforska GPT:er & P

Q Tankande
S® Djup research
[B Shoppinghjalp

#++ Mer

Martin Appel

Free Uppgradera



Anvand filer
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Anvand filer
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Anvand filer

ChatGPT ~

Bilden farestéller Puente de la Mujer ("Kvinnans bro”) i stadsdelen Puerto Madero i
Buenos Aires, Argentina.

Det &r en modern gangbro designad av den spanske arkitekten Santiago Calatrava, kiand
f&r sina futuristiska konstruktioner. | bakgrunden syns flera dldre byggnader och

hamnkranar som ar typiska fr omradet, samt delar av stadens skyline.

Bron symboliserar en dans mellan en man och en kvinna — den lutande masten

representerar mannens rdrelse medan den horisontella delen fgrestéller kvinnan.
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Tillfallig chatt

@ O ChatGPT ~ 4 Skaffa Plus
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& Galleri anvander eller uppdaterar ChatGPT:s minne
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Samtala

Hej! Jag har problem att sova.

Det later jobbigt. Sémnproblem kan verkligen paverka hur man mar under dagen.
Vill du berétta lite mer? Till exempel:

o Ar det svart att somna, eller vaknar du mitt i natten?
e Har det pagatt lange?

e Kénner du dig stressad eller orolig infor nagot?

Om du vill kan jag ocksa ge praktiska tips direkt, men det ar ofta lattare att hjalpa om jag

férstar situationen lite battre.
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Konversera med rosten




Konversera med rosten
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Anpassade sokningar
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Skapa bilder
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Skapa bilder
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Skapa bilder

+ |Beskriv vad du vill lagga till, ta bort eller ersatta ...




Skapa bilder
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Suno
WWW.SUNO.CcOom

Song description @ Instrumental

Need ideas?




Allt fler
Al-tjanster
Chat GPT. www.chatgpt.com

Microsoft Copilot.
copilot.microsoft.com

Google Gemini. gemini.google.com

Meta Al. www.meta.ai
Claude. www.claude.ai

Duckduckgo Al. www.duck.ai




Al-tjanster
fran fler lander

Kina. Deepseek.
www.deepseek.com

Forenade Arabemiraten. K2 Think.
www.k2think.ai

Frankrike. Le Chat. chat.mistral.ai

Schweiz. Proton Lumo.
lumo.proton.me




Risker med Al

Felaktigheter
Desinformation
Fusk

Personlig integritet

Miljon

Upphovsratt
Arbetsloshet




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

Default (GPT-3.5)

ﬁ Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

Ett kilo bly vager mer &n tva kilo fjadrar. Vikten mats i kilogram (eller
gram), och ett kilo ar alltid lika mycket, oavsett vad som vager det.
Daremot ar bly mycket tatare an fjadrar, s4 en kilo bly kommer att ta

upp mindre utrymme an tva kilo fjadrar.

Send a message

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT August 3 Version
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