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Backup — Vad - Varfor

Vad ar Backup?

* En backup ar en kopia av filer som lagras pa en annan plats. Kopian paverkar inte originalfilerna
pa din dator eller telefon, sa om nagot gar fel kan du aterstalla informationen fran backupen utan
att forlora nagot.

Varfor ar Backup Viktigt?
* Skyddar mot forlust av filer vid datorproblem, virus eller olyckor.

» Sakerstaller att viktiga dokument, bilder och filer finns kvar om din enhet gar sénder eller blir
stulen.

* Ger trygghet att inte forlora minnen eller arbete.
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Olika Typer av Backup

* Lokal Backup — Filer sparas pa externa enheter som USB-minnen, externa harddiskar (HDD) eller SSD-diskar.

* Molnbackup — Filer lagras pa internet via tjanster som Google Drive, OneDrive, iCloud eller Dropbox.
Atkomst var som helst.

* Automatisk Backup — Filer sakerhetskopieras regelbundet och automatiskt utan att du behover tanka pa
det.

* Inkrementell Backup: Sparar endast de filer som dandrats sedan senaste backupen, vilket sparar plats och tid.

Tips:

* Filerna skall finnas pa minst tva oberoende stallen

* Anvand bade lokal och molnbackup for extra skydd.

* Tank pa att full backup kan ta langre tid och anvanda mer utrymme an inkrementell backup.

* Kontrollera backupen med jamna mellanrum
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(backup)

Vad bor man sakerhetskopiera?

Endast viktiga filer

* Dokument, foton, e-post, bankuppgifter
* Snabbt och enkelt, tar lite plats

Nastan alla filer

* Inkluderar anvandarens dokument, bilder, installningar och program
* Utesluter systemfiler och operativsystem (kan installeras om vid behov)
* Bra balans mellan trygghet och lagringsutrymme

Med versioner

* Sparar flera (antal valbart) kopior av samma fil 6ver tid
* Bra vid misstag eller om man vill aterga till en dldre version

© Tips:
* Anvand extern harddisk eller molntjanst (t.ex. OneDrive, Google Drive)
» Sakerhetskopiera regelbundet, garna varje vecka
» Testa att aterstalla en fil ibland, sa du vet att backupen fungerar

2025-11-10 Arne H



Saninrﬁé_\t;l yreso

Hastighet
Talighet

Ljud

Storlek & vikt
Pris

Bra for
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Langsammare — tar langre tid att 6ppna filer
Kanslig for stotar (har rorliga delar)

Kan surra eller Iata lite

Ofta storre och tyngre

Billigare per gigabyte

Langtidslagring, stora mangder data
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Mycket snabb — 6ppnar filer direkt
Talig — inga rorliga delar

Helt tyst

Mindre och lattare

Dyrare, men sjunker i pris

Snabb atkomst, sakerhetskopiering, resor



Forslag pa Backup-diskar Seniodll i@ Juress
Med backupprogram

WD My Passport (2,5" HDD)

WD Elements (2,5" HDD)

WD My Book (3,5" HDD, Lite storre. men vissa modeller ar portabla)
WD Passport Ultra (2,5" HDD/SSD)

Seagate Backup Plus Portable (2,5" HDD)

LaCie Rugged (2,5" HDD/SSD)

* Toshiba Canvio Basics (2,5" HDD)

* Toshiba Canvio Basics (2,5" HDD)

» Buffalo MiniStation Extreme (2,5" HDD)

* Hitachi(HGST) Touro (2,5" HDD)



| Viktigt: Ta bort USB/HDD/SSD-  Seniorfletluress
enheter pa ratt satt

Undvik att dra ut USB-stickan direkt fran datorn.
Det kan:

 Forstora viktiga filer (t.ex. foton eller dokument)

» Skada USB-enheten permanent

* Orsaka fel i datorn

Sa har gor du istallet:
1.Klicka pa USB-symbolen langst ned till hdger pa skarmen.
2.Valj "Mata ut" eller "Saker borttagning".
3.Vanta tills du far meddelandet att det ar sakert att ta ut enheten.

L D& skyddar du bade dina filer och din utrustning.
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Vi hjalper till ©

Vi hjalper garna till att satta upp
backupprogram under
onsdags/mandags motena.



(Ett eget moln - N AS) SeniorNetlyreso

NAS (Network Attached Storage) och RAID:

* NAS: En enhet som lagrar data pa ett natverk, vilket gor att flera anvandare kan komma
at filer fran olika enheter. Ett eget moln.

* RAID: En teknik for att kombinera flera harddiskar i en NAS for att 6ka sakerhet och
prestanda. Vid anvandning av RAID kan du fa redundans, sa att om en harddisk gar
sonder finns det fortfarande kopior av filerna.

* Filerna spara oftast i ett eget filformat.



