ATT DOSTADA

Stada och
organisera infor
det ounduvikliga

Tematraff torsdag den
6 november

Eva Blommegard
Carl-Olof Strand

Bildspelet bygger pa ett material som vi
generost fatt tillgang till genom Hans-
Peter Aineskog, SeniorNet Vaxjo

Senior(letTyress



Agenda

1. Allmant om att dostada

* Vad menar vi med att
“dostada™?

* Varfor?
* Vad?
* Vilka hjalpmedel finns det?

2. Att dostada sitt digitala liv
» Vad ingar i det digitala livet?
* Hur gor man?
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Varifran kommer s Qs
begreppet DOSTADA? L |

Swedish Death Cleaning

Margareta Magnusson

Déstadning

Ingen sorglig historia

Albert Bonniers Férlag

./'\/ ’Qs S
,/'\ AL

LN propiedades
Dostadning: la prictica sueca de moda que se aplica en la
casay es liberadora

Es importante tener en cuenta que el déstadning no se trata de despojarnos de todo, sino de
abordar nuestras posesiones desde una perspectiva mas intencionada y significativa.

22 de junio de 202 649 (5 4 minutos de lectura
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Dostada

e Sags vara ett svenskt begrepp som handlar
om att stada eller organisera infor doden

» Syfte att gora det enklare for de som blir
kvar

 Till nytta ocksa for mig under resten av livet

» Kansligt amne? — Men ocksa nagot som
manga upplever som ett satt att fa ordning
pa sitt livoch minska bordan for de
narstaende.

e Nar bor man dostada”?

Har du funderat pa dostadning eller kanske
redan borjat gora det?

SKILJ PA ATT DOSTADA OCH ATT DODSTADA
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Fa har plan klar for sitt 11:54 ¢ o = @

< Mail

A k t u l l t n u d1g__1tala liv efter doden dnee
e aanda e kamton och . jas ’ Loggain

innehall efter doden. d atio-
ner si finns det ofta parmar med °

fysiska kort, sager Bjérn Appel-
gren.

Den absolut storsta anledning-
entill att vilja spara data pé soci-
ala medier uppges vara for slikt
ochvinners skull,

pa Hur ska man da gora for att EKONOMI

vad som hinder med deras digi-  Bjorn Appelgren, folkbildnings-  uppriita ett testamente for sitt
talaarv nr de dor. ansvarig i Internetstiftelsen,  digitala liv?

Det har varit naturligt att skriva

Internetstiftelsen har inom berittar att fa har en plan for Bjorn Appelgren tipsar om att o
ol ot T e venskarna saknar plan pa
svenskar. Och det visar sig att f och kolla vilka efterlevnadsfunk- s oo °
‘svenskar har upprttat ett digitalt tioner som erbjuds, till exempel —
festamente e sna sotila yngsta gruppen som nteriuats _Facebook rader mlgheien natet eiter adoden an oua

medier. Firre an en av tio har  hari att tillen

uppriittatnigon formavviliaom At fler dldre har gjort et testa-  minnessida.

. . oo e o
vad som ska ske efter deras dod. mente for det digitala livet for-  Nar det ir klart ska du utse en 0 l t Or an Orl a
Detta trots att 93 procent av vnar kanske inte. person som ska tillgodose de

svenskarna over atta ar har - Som ildre har man ofta haft  6nskemal du har. Om du har
anhoriga som gatt bort, man har  utsett en person och uttryckt en
2025, enligt rapport - behovt tinka pd den typenavfrd- onskan om vad som ska ske
025", ‘gor, man ar ‘minskar risken for att problem » . "
Rirmare doden, siger Hjien ska upgts efer din d5d Uppdaterad 10:07 Publicerad 06:16
Appelgren, 54 for-
, , rig pa Internetstiftelsen. tydliga att man inte ska limna

ifran sig inloggningsuppgifterna
Det kan hora jhop  Trotsattfahar et digitat testa- il sina efterlevande

mentebryrsigtviavtreomvad  Visiger inteatt man ska lim-

med att de yngre  somhander med derasdatacfter - na utlssenord, et blir cn mora-

: deras bortgang. lisk grazon eftersom det strider
ngFraHOIICH]? har Fyra av tio vill att deras data mot anvéindarvillkoren att logga
nistan allasina  skaraderasefterderasdod. in pé nigon annans konto. Dess-
aniemsmnem R anaiala Bland dem som vill att deras  utom far dina anhériga inte bara

3till de publika uppgifter-

INTERNET W

Doméner Kunskap Motesplatser Omoss English  Lyssna,, .. or dicdigian
STIFTELSEN VT ordlorares 7
1ts dar du har ditt vanliga
‘ente, det kan underlitta
finns samlat pa samma

erar att d som den
, eller saknar an
sitt, s kan begr:

er hjilpa till att radera

Konversationer och bilder ar bara en del av de digitala
fotavtryck vi lamnar efter oss. Foto: Naina Helén Jama/TT

En majoritet av svenskarna bryr sig om
vad som héinder med deras sociala medier
nér de dor, men bara var tionde har en
plan.

) o
NY RAPPORT UTE NU

Sociala medier efter déden

Bjorn Appelgren pa Internetstiftelsen ger
Hur manga av svenskarna har upprattat nagon form av testamente med
inloggningsuppgifter eller instruktioner om vad som ska handa med deras sociala
mediekonton nar de gatt bort? Fa svaret i rapporten!

Las rapporten

ddar - och varnar

tips pa hur man d6
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Hur manga svenskar har upprattat ett
“testamente” over sina sociala medier?

08:19 fre 31 okt.

svenskarnaochinternet.se

Hur manga svenskar har upprattat ett
testamente 6ver sina sociala medier?

Fraga: Har du uppréattat nagon form av testamente med
inloggningsuppgifter samt instruktioner om vad som ska géras med dina
sociala mediekonton nér du inte langre finns?

Exportera i Tabell B Skriv ut I%]

50%

40%

30%

20%

| —

Internetanv. 18+ ar 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

. Har uppréttat testamente 6ver sociala mediekonton

Niaora m 1 1a Ras Internstanvindare 184+ Ar Ar 2005
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Stada “tar emot

Villinte tdnka pa att man kan do

* Tycker att man inte har tid

* Uppskjutningssyndromet — Prokastinering

* Har sa mycket att stadda att det kdnns
ooverstigligt

* Har svart att bestdmma vad som ar vart att
spara och vad som kan slangas eller ges
bort

» Vaga tanka tanken - Skjut inte upp - Tank
stort
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Vad behover
jag stada?

| vilken
livssituation?
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Rensa — spara — sakra

Fysiska saker Fysiska saker
Digitala saker Digitala saker

Livsarkivet / Vita arkivet
Testamente
Framtidsfullmakt
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Hur gor man?

Borja i liten skala
Ta en kategori i taget, t.ex.
klader, bocker eller papper.

Rensa ut onddiga saker
Fraga dig sjalv: ”Vill ndgon
ha detta? Behover jag det?"
Sortera smart

Skapa hogar for "Behalla",
"Ge bort", "Salja" och
"Slanga/Atervinna".
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Hur beratta for efterlevande hur jag
vill ha det?

Muntligt Skriftligt

Senior(letTyress



Livsarkivet
Sveriges Begravningsbyraers forbund (SBF)

I Livsarkivet sammanstaller du sadant
som dina nara och kara en dag maste fa
klarhet i ndr du inte langre finns eller kan
meddela dig sjalv.

Det ar kostnadsfritt

Du kan logga in och uppdatera
informationen.

Blankett pa natet eller
pappersdokument att lamna till din
tdnkta begravningsbyra

SeniorfNetTurest

LIVSARKIVET
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Livsarkivet

Sveriges Begravningsbyraers forbund

https://www.livsarkivet.se

* Mina viktiga dokument

* Minviljailivet/ narjaginte kan
uttrycka mig

 Mina onskemal vid dodsfall /
begravning

* Kontaktuppgifter till anhoriga /
ansvariga

* Bevakning / forvaring

SeniorNetluresd

LIVSARKIVET
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https://www.livsarkivet.se/

Livsarkivet

Hur kommer mitt Livsarkiv fram
efter min dod?

* En kopia sparas i Livsarkivets
Dokumentbevakning.

* Samkorning mot Skatteverket
varje vecka. SBF far info om alla
dodsfall

Vem har tillgang till mitt
Livsarkiv?

* SBF:s kansli samt den
begravningsbyra du har valt som
ska ordna din begravning.

SeniorfNetTurest
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Vita Arkivet
Fonus

* Minnen, tankar och 6nskemal

« Onskemal kring begravning, kladsel,
musik, gravplats, ceremonier,
meddelanden man vill lamna, mm.

* Bilagor (exempelvis brev) och
dokument som du vill att anhoriga ska
ha tillgang till. (Fonus)

* Intejuridiskt bindande for arv och
testamentering

 Kan forvaras hos Fonus och Fonus ser
till att det kommer fram vid dodsfall.

* |digital form (via webben med
inloggning med BankID) och som
pappersexemplar via Fonus-byraer.
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https://www.fonus.se/vita-arkivet/?utm_source=chatgpt.com

LAVENDLA-
ARKIVET

https://lavendla.se/begrav
ning/fore-
begravningen/planera-sin-
egen-begravning/

Lavendla Begravning  Juridik  Terapi

BEGRAVNING

Hem / Begravning / Fore begravningen / Planera sin egen begravning - Lavendlaarkivet

LAVENDLA ARKIVET

Om Oss Minnessidor ~ Arkivet FAQ  Q Sék

Planera sin egen begravning

Var kostnadsfria tjanst ger dig majlighet att spara 6nskningar och
skapa ordning och reda pa all viktig information som du vill att

anhdriga ska fa tillgang till nar du gar bort.

Varfor Lavendla Arkivet?

Att fylla i Lavendla Arkivet ar en omtanke om dina anhoriga. Har ger du
svar pa fragor de annars maste gissa sig till. Lavendla Arkivet berattar
hur du vill ha din begravning utformad (Urna/kista, musik, dekorationer,
gravsattning etc) och var dina juridiska handlingar finns forvarade
(testamente, forsakringar etc). Du kan nar som helst andra och
komplettera dina 6nskemal.

Genom att ange en kontaktperson delas ditt Livsdokument automatiskt
den dagen da du inte langre finns i livet och du underlattar for dina
anhoriga nar det behdvs som mest.

Logga in/Skapa konto

* Helt kostnadsfritt
¢ Underlatta for anhoriga
* Samla viktig information pa ett stélle

¢ Allt viktigt i sakert forvar

Fa radgivning

De olika delarna av Lavendla Arkivet

Begravningsonskemal v
Lésenord v
Bankuppgifter v
Forsakringar v

Senior‘ﬁéglur‘esﬁ

Mina dokument

Digitalt arv

Annat praktiskt

Levnadsberattelse och anteckningar
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Efterlevande-
guiden

ETT TIPS TILL DINA
ANHORIGA SOM KANSKE
SKALL DODSTADA

https://www.efterlevandeguiden.
se/download/18.4f496b13182b2e

ad437725439/1661149233025/Ch
ecklista%20Efterlevandeguiden%
20svensk%20220819.pdf

Efterlevandeguiden

DIN CHECKLISTA

Detta maste dédsboet gora

v Informera om dédsfallet

v Planera begravning - begravning ska ske inom en manad
v Skicka bouppteckningen till Skatteverket inom 4 manader
v Arvskifte och dela upp arv

v Avsluta konton och saga upp avtal

v Kontrollera att Skatteverket har ratt adress

v Gora en inkomstdeklaration for dodsboet senast 1maj

Efterlevandeguiden.se - ett samarbete mellan myndigheter for att géra det enklare for dig som férlorat nagon nara



https://www.efterlevandeguiden.se/download/18.4f496b13182b2ea437725439/1661149233025/Checklista%20Efterlevandeguiden%20svensk%20220819.pdf
https://www.efterlevandeguiden.se/download/18.4f496b13182b2ea437725439/1661149233025/Checklista%20Efterlevandeguiden%20svensk%20220819.pdf
https://www.efterlevandeguiden.se/download/18.4f496b13182b2ea437725439/1661149233025/Checklista%20Efterlevandeguiden%20svensk%20220819.pdf
https://www.efterlevandeguiden.se/download/18.4f496b13182b2ea437725439/1661149233025/Checklista%20Efterlevandeguiden%20svensk%20220819.pdf
https://www.efterlevandeguiden.se/download/18.4f496b13182b2ea437725439/1661149233025/Checklista%20Efterlevandeguiden%20svensk%20220819.pdf

Lank till Efterlevandeguiden

https://www.efterlevandeguiden.se

Oppna Efterlevandeguidens webbplats via lanken ovan.
Langst ner pa sidan finns nedanstaende lanksamling.

Att borja med Informera om dodsfallet | Férbereda begravning | Avsked och begravning i coronatider | Ta ledigt om du behdver |
Skota dodsbo | Avsluta abonnemang

Manaderna efter Bouppteckning | Vem arver? | Delaupparv | Ekonomi | Om sorg

Foljande ar Deklarera dodsboet | Leva med sorgen | Planera ekonomi

Checklista

Om oss Omoss | Kontaktuppgifter | Hjalp oss bli battre | Tillganglighetsredogorelse | Kakor

Senior‘ﬁ\ét\,lur‘esij


https://www.efterlevandeguiden.se/

Offentliga register mm

Automatsk rensning

Folkbokforingen: Skatteverket registrerar dodsfallet baserat pa ett dodsbevis fran
en lakare och uppdaterar folkbokforingen. &

Myndigheter, banker och forsakringsbolag: Skatteverket meddelar andra
myndigheter och manga privata foretag, inklusive banker och forsakringsbolag, om
dodsfallet.

Digital post: Digitala tjanster som Kivra stoppar normalt digital post och skickar den
som fysisk post till dodsboet, men innehallet i breviladan kan ges ut till anhoriga efter
begaran. &

Manuell rensning

Dodsorsaksregistret: Vardpersonal fyller i och skickar in uppgifter till
Socialstyrelsen for att uppdatera dodsorsaksregistret. &

Personliga konton och medlemskap: Kontrakt for el, telefon, medlemskap och
liknande maste sagas upp manuellt av dodsboet. &

Forsakringar: Aven om férsakringsbolag ar skyldiga att informera dédsboet om vilka
forsakringar en person har haft, maste du som anhorig kontakta dem for att hantera
forsakringarna.

Senioﬁhétluresﬁ



Bankfragor nar nagon gatt bort
Autogiron och staende overforingar

Nordea:

Checklista vid dodsfall
https://www.nordea.se/privat/liv/familj/vid-dodsfall/checklista-
vid-dodsfall.html

Sag upp autogiron och stadende dverforingar, annars fortsatter de att
dras fran dodsboets konton. Den ansvarige for dodsboet kan ringa
oss pa 0775-55 20 10 for att fa hjalp att avsluta stdende overforingar.
Kom ihag att dven kontakta foretagen och saga upp avtalen.

Swedbank.
https://www.swedbank.se/privat/livet/familj/dodsfall-dodsbo.html

Handelsbanken:
https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/livssituationer/om-nagon-avlider.
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Fler dokument / tjanster

* Livsdokumentet
(Livsdokumentet)

* Dokumentbevakning /
Avisering hos
begravningsbyraer / SBF

Testamente

Digitalt testamente /
bilagor for digitalt arv

Framtidsfullmakt

Konsumenternas
vagledning om bank och
forsakring
(www.konsumenternas.se)

Semoﬁiﬁju
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LIVSDOKUMENTET



https://livsdokumentet.se/?utm_source=chatgpt.com
http://www.konsumenternas.se/

Framtidsfullmakt

Ett dokument dar du sjalv i forvag utser
nagon som far skota dina personliga och
ekonomiska angelagenheter om du senare
inte kan gora det sjalv.

Ett alternativ till god man/forvaltare.

Ska vara skriftlig, undertecknad och

bevittnad av tva personer.
Innehalla vem som ar fullmaktshavare och
vilka omraden den omfattar.

Borjar galla nar du inte langre kan ta hand

om dina angelagenheter — och det styrks av
exempelvis lakare eller anhorig.

SeniorfNetTurest
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Framtidsfullmakt

fran 2021

https://www.tyresoradion.s
e/3494



https://www.tyresoradion.se/3494
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Sammanfattning sa har langt

For en person som vill ha ordning
och hjalpa sina efterlevande:

* Vita Arkivet > for personliga
onskemal.

* Livsarkivet - for juridik, ekonomi
och praktiska uppgifter.

* Testamente +
Framtidsfullmakt - juridisk
trygghet.

* Dokumentbevakning > for att
sakerstalla att allt verkligen
hittas.
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Vad ingar i det digitala livet?

o .

E-POSTKONTON (GMAIL, SOCIALA MEDIER MOLNTJANSTER (ICLOUD, BILDARKIV (GOOGLE
OUTLOOK, APPLE MAIL) (FACEBOOK, INSTAGRAM, ONEDRIVE, GOOGLE FOTO, APPLE BILDER,
X/TWITTER, LINKEDIN, DRIVE, DROPBOX) EXTERNA HARDDISKAR)
ETC.)

® —
4 m=
K =
BANKID, SWISH, E- PRENUMERATIONER &
FAKTUROR MEDLEMSKAP (NETFLIX,
TIDNINGAR, SENIORNET
MM.)

Senior“ﬂébT,ur‘esij

DIGITALA MINNESSAKER
(BLOGGAR, HEMSIDOR,
SLAKTFORSKNING,
FOTOBOCKER)



Risker och problem om vi inte stadar bland vara
”Digitala tillgangar”

A\

Anhoriga kan inte komma at viktiga dokument eller
bilder.

Oanvanda konton kan kapas.

Manadskostnader fortsatter for prenumerationer.

Svart och tidskravande for efterlevande att “gissa
losenord” eller kontakta foretag.

Senior(letTyress



Sa kan man dostada digitalt

Inventera:
Gor en lista 6ver konton, tjanster och digitala tillgangar.
Prioritera:

Vad ar viktigt att bevara (foton, dokument)? Vad kan
raderas?

Organisera:
Rensa bort gamla filer och mappar.

Samla viktiga dokument pa ett stalle (t.ex. ”Digitalt
testamente”).

Losenordshantering:

Anvand losenordshanterare (t.ex. 1Password,
Bitwarden, Apple Nyckelring).

Gor en ”l0senordslista” pa papper — forvara sakert (t.ex. i
bankfack eller med testamente).

Ge instruktioner: \\ \
\ \

Skriv ned hur anhoériga kan stanga konton (Facebook - \
Minneskonto, Google - Inactive Account Manager).

Ange vem som far ta del av foton/dokument.

SeniorNetTyresd



Digital stadning — nar man inte
fiInns mer

Generellt galler:

e Digitala medier far ingen myndighetsnotis nar nagon
gar bort.

e Kravs dodsfallsintyg fran Skatteverket for att avsluta
konton

e Saknas dodsfallsintyg maste fullmakt kunna visas upp

e Saknas efterlevnadsperson kan det kravas mycket
formalia

e Om inloggningar (Losenord) finns underlattar det
vasentligt for efterlevande

* Finns foretag som kan vara till hjalp

Senior@r‘esﬁ



Efterlevandeperson

Foretrader dig

Forenklar kontakter
Bekraftar vilja

Verkstaller vilja

Avslutar

Sajter, kraver ofta
efterlevandeperson,
bland annat Facebook och Google

Senior‘ﬁ\é@l’uresij

Kontaktformular:
Sarskild begéaran gallande

konto for person som

drabbats av sjukdom eller

avliden person



https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480

L 0Osenord

 Losenordshanterare
eller egen forteckning
over alla konton med
tillhorande losenord?

* Ge nagon anhorig
tillgang till
losenordshanteraren
eller forteckningen?

Semoﬁiiju
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Google - “Inaktivt konto-hanteraren”
(Inactive Account Manager)

Syfte: Gor det mojligt att ange vad som ska
handa med ditt Google-konto (Gmail, Drive,
Foto, YouTube m.m.) nar du blir inaktiv under
viss tid.

Sa har gor du (kan visas live pa skdrm):
Ga till myaccount.google.com/inactive
Logga in pa ditt Google-konto.

Valj tidsgrans for inaktivitet (t.ex. 3, 6, 12
manader).

Ange vem som ska fa meddelande och
tillgang (upp till 10 personer).

Valj om kontot ska raderas automatiskt.

Senioﬂhéﬁur‘esij
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but Inactive Account Manager

e Account Manager is a way for users to share parts of their account dat
ne if they’ve been inactive for a certain period of time. You can use this 1
party, like immediate family members, to receive certain account data in
death or inactivity. To set it up, visit the Inactive Account Manager page

:h data can | share?

Jou set up Inactive Account Manager, you'll find the data options you cat
1t becomes inactive for a specific amount of time. You can select up to 1
> this data, and choose to share all or only specific data types. You can a
nt data with different people. Note that some information cant be share

do we detect activity?

k at several signals to understand whether you are still using your Googl
2 your last sign-ins, your recent activity in My Activity @, usage of Gmail
your phone), and Android check-ins.

n will my data be shared as I've instructed?

nly trigger the plan you set up if your Google Account has been inactive

how long we should wait before we do so by setting up your plan at your
1t Manager page @.


https://myaccount.google.com/inactive

Facebook — Minneskonto eller
kontostangning

Syfte: Bestam om kontot
ska bevaras som
minneskonto (”In
Memoriam?”) eller tas bort
efter doden.

& Direktlank till
Minneskontoinstallningar
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https://www.facebook.com/help/103897939701143
https://www.facebook.com/help/103897939701143

Vad hander med mitt Facebookkonto?

Kontaktperson
och minneskonto

Bestamma vad K .
Gé till OntOt StangS ner

som hander Val| nérnégon

- ”Person-
med mitt ers alternativ meddelar att man
Facebookkonto uppgifter gatt bort

Kontot blir kvar
tills nagon

anhorig ev ber Fb
ta bort det
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Lagga till en efterlevande kontaktperson for
din huvudprofil i facebook

Lite olika instruktioner for mobiler, surfplattor och datorer. Leta dig fram till Personuppgifter.

1.Valj Meny langst ner till hoger

2.Valj Instdllningar och integritet och klicka pa Installningar.

3.Klicka pa Konto(center) och sedan pa Personuppgifter (och kontoinformation).

4 Klicka pa Kontodgarskap och kontokontroll.

5.Klicka pa Omvandla konto till minneskonto

6.Klicka pa ditt namn.

7.Skriv vannens namn i textrutan och klicka sedan pa hens profilbild.

8.Valj om du vill tilldta att din efterlevande kontaktperson laddar ned en kopia av det du har
delat pa Facebook.

9.Klicka pa Spara.

10.0m du vill meddela din van att hen nu ar din efterlevande kontaktperson klickar du

pa Skicka eller pa Hoppa 6ver om du inte vill meddela hen.

Om du vill andra en efterlevande kontaktperson féljer du steg 1-6 ovan och valjer sedan din
efterlevande kontaktperson. Da kan du valja en ny efterlevande kontaktperson om du vill.
Om du vill ta bort din efterlevande kontaktperson foljer du steg 1-5 ovan och klickar sedan pa Ta
bort efter min bortgang.



Facebook — Kontocenter och
Personuppgifter

Q0 Meta

Kontocenter Personuppgifter

Hantera dina sammankopplade upplevelser Meta anvander den har informationen for att verifiera din identitet och halla communityn saker.
och kontoinstallningar pa Metas olika Du valjer vilka personuppgifter som ska vara synliga fér andra.

tekniker som Facebook, Instagram och Meta
Horizon. Las mer

Kontaktuppgifter N
o . carlolofstrand@gmail.com, +46703431946
o Profiler

Fodelsedatum N
& Sammankopplade upplevelser 15 januari 1946

Identitetsbekraftelse 0>

Kontoinstallningar

Kontoagarskap och kontokontroll
Hantera dina data, andra din efterlevande kontaktperson, avaktivera eller ta bort dina >

konton och profiler.
Personuppgifter

E\ Din information och dina
a behorigheter

O Lésenord och sakerhet

Annonsinstallningar
Meta Pay

Prenumerationer

W 0 A

')

Konton

SeniorNetTuresd



Facebook -
Valet mellan
Minneskonto och
Kontostangning

<

Omvandling till minneskonto

Valj ditt Facebook-konto for att hantera installningarna for minneskonto.

Instagram- och WhatsApp-konton hanteras pa annat sitt efter ett dédsfall.
Las mer

Carl-Olof Strand
Facebook
¢) Goraom till minneskonto

Senior'ﬁfe?,jur*esﬁ

Kontoagarskap och kontokontroll

Omvandling till minneskonto
Bestam vad som ska handa med din huvudprofil pa Facebook nar du
har gatt bort.

Inaktivera eller ta bort
Avaktivera dina konton och profiler tillfalligt eller ta bort dem
permanent

<

Carl-Olof Strand « Facebook
Vilja en efterlevande kontaktperson

Valj ndgon som kan ta hand om din huvudprofil nar du har gatt bort.

Sok efter Facebook-vanner

Hen kommer att kunna:

+ Hantera minnesinlagg pa din huvudprofil. Det innebar bland annat att
bestamma vem som far publicera och vem som kan se inldgg och ta bort
taggar

Begar att din huvudprofil och andra konton kopplade till ditt konto ska tas
bort

Svara pa nya vanforfragningar
Uppdatera profilbilden och omslagsfotot

Din efterlevande kontaktperson kan bara hantera inlagg som gors efter din
bortgang. Hen kan inte publicera som dig eller se dina meddelanden.



Apple (ICloud, Malil, Foto, mm.) —
“Digital Legacy” (Digitalt arv)

Syfte: Lata en betrodd person fa tillgang till
ditt konto efter dodsfall.

Sa har gor du (pa iPhone, iPad eller Mac):

Ga till Installningar » Apple-ID » Losenord
& sakerhet > Kontakter for efterlevande.

Tryck pa ”Légg till kontakt for
efterlevande”.

Personen far en atkomstnyckel (kan skrivas
ut eller sparas som QR-kod).

Efter dodsfall kan den personen, med
dodsbevis, fa tillgang till dina bilder, filer,
meddelanden m.m.

& Mer info frin Apple
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https://support.apple.com/sv-se/HT212360

Microsoft / Outlook / OneDrive

Syfte: Ge anhoriga mojlighet att
begara atkomst till e-post och
filer efter dodsfall.

Sa har gor du:

Microsoft har ingen automatisk
arvfunktion annu.

Men anhoriga kan

kontakta Microsoft

med dodsbevis och juridiskt
underlag for att stanga eller
overfora kontot.

Senior’ﬁ@gr‘esﬁ
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https://www.google.com/search?q=kontakta+microsoft+f%C3%B6r+att+avsluta+konto+efter+d%C3%B6dsfall&oq=kontakta+microsoft+f%C3%B6r+att+avsluta+konto+efter+d%C3%B6dsfall&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBdIBCTE3Nzc3ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Instagram

Syfte: Konto kan goras om till
minneskonto eller raderas.

Sa har gor du:

Anhoriga kan efter dodsfall begara:

Minneskonto 2> kontot star kvar
men last ("Till minne av”).

Radering > kontot tas bort helt.

Ansokan gors via Instagrams
formular for minneskonto.
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https://help.instagram.com/264154560391256
https://help.instagram.com/264154560391256

' O' Hjalpcenter

@ Funktioner i Instagram

Hantera ditt konto

Jo

Saker anvandning

Integritet, sakerhet och
rapportering

Villkor och policyer

® O o O

Threads
9
m
o
o
o
o
Q
0
=
Skarmavbild

Q Sok hjalpartiklar ...

Anmala en avliden persons konto pa Instagram & Kopiera lank

Om du ser ett konto pa Instagram som tillhdr ndgon som har gatt bort kan du uppmana
Instagram att gora om det till ett minneskonto. Om du ar en nara familjemedlem till personen kan
du begéra att vi tar bort kontot fran Instagram.

Omvandla till minneskonto

Vi kan omvandla en avliden persons Instagram-konto till ett minneskonto om vi far en giltig
begaran om detta. Vi forsoker forhindra hanvisningar till minneskonton pa Instagram som kan
upprora personens vanner och familj och vi vidtar dven atgarder for att skydda den avlidnes
integritet genom att sakra kontot.

Om du vill att ett konto ska goras om till ett minneskonto ber vi dig att kontakta oss. Vi behdver
ett bevis pa att personen ar avliden, exempelvis en lank till en dédsannons eller nyhetsartikel, for
att gora om ett konto till ett minneskonto.

Tank pa att vi inte kan Iamna ut inloggningsuppgifter for ett minneskonto. Det bryter alltid mot
vara policyer nér en person loggar in pa ndgon annans konto.

Tar bort kontot

Verifierade familjemedlemmar kan begara att en narstaendes konto tas bort fran Instagram. N&r
du skickar en begaran om borttagning behdver vi bevis pa att du ar en nara familiemedlem till
den bortgangna personen, sdsom

« den avlidne personens fodelsebevis Var det har till hjalp?

« den avlidne personens dodsattest () n e —
Jeniorlletlyreso N

A\ Nlai

Svenska



BankID och Swish

BankID stangs automatiskt nar Skatteverket
registrerar dodsfall.

Swish ar kopplat till bankkontot och stangs
automatiskt nar banken avslutar kontot.

Inget du sjalv behover gora i forvag — men du kan
lamna instruktioner i Livsarkivet eller Vita Arkivet
om var du har konton.
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Streaming- och
prenumerationstjanster

Netflix, Spotify, Storytel m fl
De avslutas normalt nar

autogiron upphor.
Om anhoriga inte kanner till

dem kan de fortsatta dras.

. Tips: Gor en enkel lista over
prenumerationer i din digitala @ storytel
checklista.

Senior*rgt,T,ur‘esﬁ



Foto- och molntjanster (Google
Foto, iCloud, OneDrive, Dropbox)

For fotointresserade (som du och
manga i SeniorNet) kan detta vara
extra viktigt:

Ange i Digitalt testamente var
bilderna finns och vad som ska
bevaras.

Dela garna en gemensam
mapp redan nu med familjen.

Pa iCloud/Google Foto kan du
skapa delade album som fortsatter
vara tillgangliga.

Senioﬁﬁétluresﬁ




Digital stadning - sammanfattning

* Gaigenom, sortera och rensa i datorer, plattor,
mobiler, usbminnen, harddiskar eller i molnet.

* Mark upp alltitydliga mappar sa att det ar latt och
logiskt att hitta.

* Dokumentera vad som ska hdanda med dina
engagemang i sociala medier - vem du vill ska
ansvara.

* Notera var du forvarar forteckningen over dina konton
och lésenord.

* Forvara tex dokumentet som en bilaga till ditt
testamente.

e Skriv en framtidsfullmakt

* GOoren sammanstallning dver allt som du tycker att
efter-levande kan behova veta pa tex Livsarkivet.se

SeniorfNetTurest



Lista med bra lankar utover de som finns i presentationen

Radioprogram Ekonomiakuten P1
Darfor ska du dostada 2023 10-30

Mycket att ordna med innan du dor. Vi svarar pa lyssnarnas fragor om dostada — sa gor du det lattare
for dlna efterlevande 2025 05 -05

Internetstiftelsen
Digital dostadning. — en hjalp till dina anhoriga. Bra text. En bra tabell med lankar till vara vanligaste
konton finns i slutet av dokumentet Dokumentet publlcerades 2025-10-31

Sociala medier efter doden. Denna studie ar genomférd som en del av Svenskarna och internet.
Datainsamlingen gjordes i januari 2025 och bland den svenska allmanheten 18+ ar genomfordes
totalt 2 725 intervjuer.

Elgiganten
Varfor och hur du ska ta bort digitala filer?

Skapa ett prydllgt system | din barbara dator.
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