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Presentationens Agenda

• Introduktion. SeniorNet 
Tyresö samt Evas bakgrund 
och erfarenhet av tågluffning.

• Användbara appar för resan

• planering av resan  och 
biljettköp 

• Resans start och viktigt att 
tänka på.

• Praktiska tips för packning 
och hantering av rädslor



SeniorNet Tyresö (SNT)

• En av  SeniorNet Swedens 40 
lokalföreningar.

• Startade 1999 i Tyresö.

• IT-hjälp, släktforskning, cirklar/kurser samt 
föredrag.

• Ca 170 medlemmar.

• Ca 20 handledare.

• Ideell och opolitisk organisation.



Min bakgrund 

• Arbetat datornära med stordatorer, 

webbprojekt och som projektledare.

• Medlem i SeniorNet Tyresö sedan 2015.

• Styrelsearbete och handledare i föreningen.

• SeniorNet är det bästa som hänt mej sedan 

jag gick i pension! Socialt och utvecklande.



Varför vill jag åka tåg?

• Nyfiken och vill se Europa.

• Har inte bilat i Europa.

• Vill undvika flyg.

• Trevligt sätt att resa.



Interrail, 
min erfarenhet

2 resor i egen regi:
• 2014 utökad vandringsresa  till 

Österrike. 22 kalenderdagar varav
6 resdagar

• 2025. Utökad blomsterresa till Holland. 
22 dagar o 22 resdagar.

1 gruppresa med Grand Tours AB:
• 2019 till Gardasjön.

1 kalendermånad varav 5 resdagar



Appar jag använt

Railplanner UD Resklar

Google maps

Facebook
Polarsteps

Tripadvisor



Fokuserar på resan

Tar inte upp idag:

• bokning av boende.

• allt jag sett och upplevt.



Köp och planering av 
RESAN



Nu startar planeringen!

• Vad vill jag se?

• Vart vill jag åka?

• Hur många dagar vill jag stanna på varje plats?

• Hur länge vill jag vara borta?

Använd papperskarta eller kartan på Interrails webbplats. 

https://interrail.se/digital-content.

Kartbutiken, Mäster Samuelsgatan 54, Stockholm har 

många bra kartor och guideböcker.

https://interrail.se/digital-content
https://interrail.se/digital-content
https://interrail.se/digital-content


Facebook

Många bra tips i Facebook, flera grupper, 

som man kan följa. Sök på ordet resa, tåg 

eller tågresa.

Jag följer ”Tågluffa i Europa – Interrail”



Typ av biljett?

• Papper, eller 

• Digital. 



• https://interrail.se/

1. Köp biljetten själv på nätet.

Svensk återförsäljare av biljett.

https://interrail.se/
https://interrail.se/


Köp biljetten själv på nätet, forts.

Svensk återförsäljare.



• https://www.interrail.eu/en

2. Köp biljetten själv på nätet.

Från det europeiska företaget 

beläget i Nederländerna.

Oftast billigare än att köpa från 

den svenska återförsäljaren.

https://www.interrail.eu/en
https://www.interrail.eu/en


3. Svensk återförsäljare, alternativ 

https://resebutik.se/

https://resebutik.se/


Samarbetspartners



• Papper. 

• Digital. 

Pappersbiljett, som den såg ut 2019.



Rail Planner - en app.

OBS! Lägg till god marginal vid tågbyten 

i din planering! Tåget kan bli försenat.

Forts



Rail Planner och pappersbiljett?

OBS! Ja, du kan planera din resa med

hjälp av appen även om du reser med 

pappersbiljett. 

forts



Rail Planner - en app.

Hur använder man Rail Planner-appen?

• Ladda ner appen: Hämta Rail Planner-appen från Google 

Play eller App Store.

• Lägg till ditt Interrailpass: Om du har ett digitalt Interrail-

eller Eurail-pass, mata in koden för att lägga till ditt mobila 

Pass i appen.

OBS! Du kan inte byta enhet efter att du registrerat passet.

Forts

https://www.google.com/search?newwindow=1&sca_esv=11fc98e86e716b16&cs=0&sxsrf=AE3TifNiQvH_CDMd7-zAr1yzcoRqx6QFqQ%3A1759306066024&q=Google+Play&sa=X&ved=2ahUKEwj0i8LoxYKQAxVyVvEDHY92NvIQxccNegQIFBAB&mstk=AUtExfDqQxqF6daYz3jGd8oGEp5ruRmME7gvYZwxjtzbrVHE1l3T9uuWCQxyHZkTRgQXcCHIIguV4SKHwFRSbb9yKHuhb9APctbXxp7DjPB-Vm0HSIbbwSXQLQcQBlGczZ3QTf6Vn6FZ0_MLLrg1TUJewR2JE1C0Pwl4X5XEVXtTDz-DvF7dZy2Y40Bl2WH-dNvZ54uEEmB0YEGOUesSVtfry1snngSwxMRQ2izLU8BKYuAglWpiH7JHRngBSIvchyuB2nddPe7BmLx7tKvKjevw0c8ty3fGTMaF_kxXK68gKUdzXg&csui=3
https://www.google.com/search?newwindow=1&sca_esv=11fc98e86e716b16&cs=0&sxsrf=AE3TifNiQvH_CDMd7-zAr1yzcoRqx6QFqQ%3A1759306066024&q=Google+Play&sa=X&ved=2ahUKEwj0i8LoxYKQAxVyVvEDHY92NvIQxccNegQIFBAB&mstk=AUtExfDqQxqF6daYz3jGd8oGEp5ruRmME7gvYZwxjtzbrVHE1l3T9uuWCQxyHZkTRgQXcCHIIguV4SKHwFRSbb9yKHuhb9APctbXxp7DjPB-Vm0HSIbbwSXQLQcQBlGczZ3QTf6Vn6FZ0_MLLrg1TUJewR2JE1C0Pwl4X5XEVXtTDz-DvF7dZy2Y40Bl2WH-dNvZ54uEEmB0YEGOUesSVtfry1snngSwxMRQ2izLU8BKYuAglWpiH7JHRngBSIvchyuB2nddPe7BmLx7tKvKjevw0c8ty3fGTMaF_kxXK68gKUdzXg&csui=3


• Planera din resa: Använd appens
sökfunktion för att hitta anslutningar 
och tåg mellan olika städer och 
länder.

• Spara resor: Du kan spara 
resplaner och tågförbindelser du 
planerar att använda.



Min planering i Excel
Det tillkommer spontana lokala resor

Veckodag datum fr Datum tom Dag Var avresa ankomst tid tåg/vagn/plats Typ Operatör Kommentar

fredag 2025-03-28 2025-03-28 1 Sth- Malmö 09.13 14.08 4 t 55 min vagn 14, pl 117 IC 3941Snälltåget Sittplats E-biljett i appen

Lördag 2025-03-29 2025-03-29 2 Malmö - Cph 09.05 09.39 43 min RE1041

Lördag 2025-03-29 2025-03-29 Cph - Hamburg hbf 10.22 15.00 4 t 38 min vagn 12 pl 81 EC395 Plattf 5. 6,50 EUR

Söndag 2025-03-30 2025-03-30 3 Hamburg Hbf - Koeln Hbf (08.45) 12.49 4 t 04 min vagn 12 pl 44 ICE 107 Plattf 14.  6,50 EUR

Söndag 2025-03-30 2025-03-30 3 Hamburg Hbf - Koeln Hbf NY TID 08.13 12.49 pl 14 ICE107 Plattform 6.

Söndag 2025-03-30 2025-03-30 Koeln Hbf - Bruxelles midi 13.42 15.35 1 t 53 min vagn 29 pl 55 ICE 314 Plattf 6 DG. 6,50 EUR

Fredag 2025-04-04 2025-04-04 8 Bruxelles Midi - Paris Nord 10.43 12.05 1 t 22 min Vagn 3, pl 74 EUR9326Eurostar 36 EUR. OBS! 20 min före

Onsdag 2025-04-09 2025-04-09 13 Paris Nord - Amsterdam C 10.24 13.50 3 t 26 min Vagn 12, pl 31 EUR9327Eurostar 41 EUR. OBS! 20 min före

Tisdag 2025-04-15 2025-04-15 19 Amsterdam Zuid - Zwolle 09.41 10.43 1 t 02 min IC 831 Tåbyte 9 min plattform 7 till 8

Tisdag 2025-04-15 2025-04-17 21 Zwolle - Nijverdal 10.52 11.16 24 min RE7931

Torsdag 2025-04-17 2025-04-17 Nijverdal - Hengelo 10.00 10.20 20 min IC 17927 Plattform  11

Torsdag 2025-04-17 2025-04-17 Hengelo - Osnabrueck Hbf 10.34 11.45 1 t 11 min RE 20365 Plattf 11

Torsdag 2025-04-17 2025-04-17 Osnabrueck Hbf - Hamburg Hbf 12.23 14.14 1 tim 51 min Vagn 12, pl 94 ICE 614 Plattf 3

Fredag 2025-04-18 2025-04-18 22 Hamburg Hbf - Odense 09.20 13.30 4 t 10 min BUS40938 Buss, 5,20 EUR

Fredag 2025-04-18 2025-04-18 22 Odense - Cph Lufthavn 13.57 15.35 1 tim 38 min ICL 50038 Vagn 071, plats 32, fönster

Fredag 2025-04-18 2025-04-18 22 Cphv Lufthavn - Malmo C 15.44 16.10 26 min RE 1090

Söndag 2025-04-20 2025-04-20 Malmö C - Sth C 11.07 15.31 534/3/46 534SJ 2 klass lugn, kan återbetalas



Min planering

Jag stannade:

1 natt i  Malmö

1 natt i Hamburg

5 nätter i Bryssel

5 nätter  i Paris

6 nätter i Amsterdam

3 nätter i Hamburg p.g.a. omplanering



Nu startar RESAN



Fyll i dina uppgifter 
i resepasset.

• Vad vill jag?

• Vart vill jag?



Etappbiljett

GILTIG färdbiljett ska vara 

registrerad före avfärd.

• Pappersbiljett. Datum och aktuell 

sträcka skrivs in med bläck. 

• Digital. Resan aktiveras i appen Rail

Planner genom att klicka på aktuell 

etappbiljett.

• OBS! En aktivering kan inte ångras.



• Aktivera Pass: Innan du kliver
på ett tåg, aktiverar du ditt mobila 
Pass för den dagen.

• Visa mobil Pass: Vid biljett-
kontroller visar du enkelt ditt 
mobila Pass direkt från appen.



Platsbiljett

• På vissa sträckor krävs platsbiljett.

• Köp om du vill vara säker på att få en 
plats. Återbetalas inte.

• Köps hos tågoperatören eller i 
railappen (kostar ca 2 eur extra).

• Flexibilitet kontra förbokat.



Nattåg

Skriv in/registrera avresedagen.

Sovvagn? Biljetten bokas och 

bekostas  separat.



Google maps

• Kan se var jag befinner mej. 

• Platstjänsten måste vara påslagen.

• Resehjälp lokalt med lokala färdmedel.

• 3 olika presentationsvyer.

Standard kartvy, satellitvy och terrängvy. 



Min biljettkostnad, Euro

• Skriv ut bokningar och 

platsbiljetter på papper.



Biljettkostnad, kronor.
Inklusive sittplats och en resa med SJ



Polarsteps





Polarsteps

• Ger möjlighet att planera din 

resa genom att lägga upp  

steg för etapper.

• Håll kontakt med nära och 

kära under resan med text o 

bilder. De kan kommentera din 

resa.

• Ger möjlighet att skapa en 

fotobok.



Polarsteps

• Slå på Travel Tracker i appen. 

En spårningstjänst som i 

huvudsak använder wifi och  

mobilmottagning. 

• Appen lägger automatiskt in 

väder och hur långt du färdats 

med hjälp av Travel Tracker.



Nu följer lite tips.

Skriv ut bokningar och 

platsbiljetter på papper.



Pengar och kort

• Jag tog ut en reskassa på 

300 euro i Tyresö

• Undersökte och skrev upp kortavgifter, 

för betalning och för uttag.

• Föredrog kreditkort, när det 

accepterades.



ID-handling krävs

• Jag skaffade nationellt ID-kort hos 

polisen (400 kr).

• Pass fungerar, men är otympligare.



Försäkring

• Kontrollera vad som står i ditt 

försäkringsbrev.

• Skaffa ev. en utökad reseförsäkring.

• Skriv ut och ta med Utlandsresekort, 

Travel insurance card, som är ett intyg 

på att du har en giltig hemförsäkring.



Hantering av rädslor?

• Boka boende nära tågstation.

• Var sällan ute efter kl 20.00

• Reste dagtid.

• Blir jag sjuk? Mobilen vid sängen!

Fots.



Hantering av rädslor?

Ladda ner appen UD Resklar till mobilen.

UD har information på sin webbplats.
https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/

Forts.

https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/
https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/
https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/


Hantering av rädslor?
• Var beredd på omplanering av resan.

• Tågstrejk? Rail Planner-appen informerar.

• Ta med kontaktuppgifter till SOS-alarm i 
Köpenhamn.

• Ta med Europeiska sjukförsäkringskortet.
Beställs via Försäkringskassans E-tjänster.

• Ha synliga kontaktuppgifter till närstående, 
t ex på mobilens startskärm.

Forts.



Hantering av rädslor?

• Tomt mobilbatteri? Ta med powerbank!

• Saknar uppkoppling?



Packning

• Jag hade halvmjuk resväska med 

många möjligheter att bära och dra.

• En del stationer saknar hiss och/eller 

rulltrappa.

• Packlistor finns på nätet.

• Ta med tvättmedel och –lina.



Mobilkostnad till Sverige

• Samma priser som hemma på wifi samt för 
sms och samtal (några undantag finns 
Schweiz,Monaco, Andorra och San Marino)

• Kan behöva slå på roaming-läge på mobilen 
(du använder ett mobilnät från en annan 
operatör än din egen).



SVT

• En delmängd av programmen sänds i 

Europa.

• Behöver VPN (Virtuellt privat nätverk 

”tunnel”) för att få tillgång till allt.



Inloggningsuppgifter

• Ta med inloggningsuppgifter till de 

appar du kommer att  använda.

• Bank-Id fungerar i Europa.



Bank

• Kolla kontoställning och kortsaldo ofta.

• Kreditkortsbeloppen stämmer inte. 

Växlingsavgift  har lagts på när man 

får fakturan.
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