
Adress till vår webbplats                

tyreso.seniornet.se 

Kontakta oss gärna på                    

tyreso@seniornet.se    

 SeniorNet Swedens webbplats      
seniornet.se 

Medlemsavgiften  

i SeniorNet är 250 kr/ kalenderår.    

Prova gratis                              

    Delta tre gånger i våra vecko-aktiviteter. 

Sedan vill vi att du blir medlem. 

Seniorer 

lär                 

seniorer 

digital teknik  
Om din mobil surfplatta   

dator  

                         Uppdaterad 2024 01 

Lär dig upptäcka din         

mobil, surfplatta, dator. 

Du får bekanta dig med de viktigaste 

funktionerna, som att sms-a, mejla, 

chatta, söka på webben, att komma i 

kontakt med myndigheter, köpa mat, 

beställa biljetter, fotografera, redigera 

bilder, göra foto-böcker. Och flytta 

dina bilder från din mobil till din dator. 

Vi visar hur man laddar ner appar,  

läser e-böcker och att hantera e-hälsa. 

Lär dig hantera sociala medier som 

t.ex. Facebook, Instagram, att video-

chatta och att använda Zoom eller 

Teams.     
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Ventilen  

Ventilen är namnet på våra tema-

träffar för alla seniorer. Där är du   

välkommen även om inte är medlem.  

Träffen är första torsdagen i månaden 

höst och vår. Där kan du lyssna på   

föredrag i aktuella ämnen. Vi bjuder in 

gästföreläsare som är specialister inom 

sitt område. Se vår webbplats om tid 

och plats.   



VILKA  ÄR VI ?    

SENIORNET TYRESÖ 

Vi är en ideell och opolitisk förening. 

Vi är anslutna till riksföreningen SeniorNet 

Sweden.  

Vi är till för seniorer som vill lära sig hur man 

har glädje och nytta av den digitala världen. 

Vill sprida kunskap att använda internet, att 

hämta information och att använda digitala 

tjänster och deras möjligheter.  

Det finns många möjligheter att delta i vårt 

utbud. Du får lära dig i den takt som passar  

dig bäst. 

Läs om våra cirklar, kurser på                      

tyreso.seniornet.se  

SLÄKTFORSKA MED DIGITALA 

MEDIER 

Tänkt att börja släktforska?   

Har du redan en del information om din 

släkt? Kanske vet du inte  hur du kan 

forska vidare, eller registrera dina 

uppgifter. Vi kan visa dig hur det går till.                               

Vi släktforskar via Arkiv digital och 

Riksarkivet som har tillgång till 

arkivmaterial bl.a. kyrkböcker och 

husförhörslängder. Vi tipsar dig om vilka 

program som man använder. Vi jobbar 

även med DNA-släktforskning där du kan 

finna nya släktingar. 

Se vår webbplats om mer information. 

tyreso.seniornet.se 

Kontakta oss 

Webbplats: tyreso.seniornet.se 

E-post: tyreso@seniornet.se 

VÅRA HANDLERARE                       

IT DATORER, MOBILER        

SLÄKTFORSKNINGHJÄLP  

Våra veckoträffar  

Under vår och höst har vi både fysiska 

och digitala träffar. Vi har IT-hjälp dit du 

kan komma med dina problem. Vi har 

också aktuella IT-ämnen och släktforsk-

ning. Se vidare information på vår webb-

plats tyreso.seniornet.se 

Våra handledare kan hjälpa dig  med     

mobiler både Android, Iphone, datorer, 

Microsoft Office paketet, e-post och 

mycket annat. 

Gillar du släktforskning kan du få hjälp 

med hitta program där du kan söka i bl.a. 

kyrkoarkiv och även få information om 

DNA-släkt forskning. 

För mer information om våra handledare. 

Besök vår webbplats  tyreso.seniornet.se. 

Där finns uppgifter hur du kan nå dem, på 

våra träffar eller via mejl eller telefon.. 


