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Beskriv artificiell intelligens 
för en grupp seniorer

"Absolut! Här är en enkel beskrivning av artificiell intelligens (AI) 
som är lämplig för seniorer:

Artificiell intelligens är som en digital assistent som hjälper datorer 
och andra elektroniska enheter att lära sig och fatta beslut precis 
som människor. 

Tänk på det som en smart vän som kan hjälpa till med olika 
uppgifter. Till exempel kan AI hjälpa dig att hitta information på 
internet, översätta språk, spela spel, eller till och med prata med 
dig som vi gör nu. 

Det kan också användas i saker som självkörande bilar och 
medicinska apparater för att göra våra liv enklare och säkrare. 

AI lär sig genom att använda data och erfarenheter, precis som vi 
gör när vi blir äldre och mer erfarna. Så, i grund och botten är AI en 
smart teknik som hjälper oss att göra saker snabbare och bättre."



Surfa till chat.openai.com



CHAT GPT
chat.openai.com



Saker du kan 
göra med Chat GPT

• Få svar på frågor

• Samtala

• Skriva mejl/tal/uppdateringar etcetera

• Förbättra dina texter

• Översätt text

• Sammanfatta långa artiklar

• Skriva rubriker

• Skriva uppsatser

• Gör beräkningar



Dall-E 2 
openai.com/dall-e-2



”Gör en teckning av en 
katt som spelar schack”



”Gör en teckning av en 
katt som spelar schack”



”Gör en teckning av en 
katt som spelar schack”







Microsoft Bing
www.bing.se





Microsoft Copilot



Google Bard
bard.google.com



Vad finns det för risker 
med artificiell intelligens?

• Arbetslöshet

• Fusk

• Personlig integritet

• Monopol

• Miljö 

• Upphovsrätt

• Källkontroll

• Felaktigheter



Vad väger mest: två kilo 
fjädrar eller ett kilo bly?



VOICE –
RÖSTSTYRNING



WEARABLE -
KROPPSNÄRA TEKNIK



WEARABLE –
SMARTA KLOCKOR



VR – VIRTUELL
VERKLIGHET



AR - FÖRSTÄRKT 
VERKLIGHET 



5G



Fördelar
med 5g

• Högre hastighet.

• Stabilare.

• Fler anslutna enheter.



Vikbara mobiler



Vikbara datorer



Vikbara skärmar



Miljövänlig teknik
Fairphone



IOT – Smarta hemmet



PC för Alla
• Martin Appel

martin.appel@pcforalla.se 

• PC för Alla

pcforalla.se

• Nyhetsbrev

pcforalla.se/nyhetsbrev

• Halva priset för Seniornet

www.seniornet.se
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