Seniorjﬂét,lur‘esﬁ

Lar dig upptacka din
mobil, surfplatta, dator.

Du far bekanta dig med de viktigaste
funktionerna, som att sms-a, mejla,
chatta, soka pa webben, att komma i
kontakt med myndigheter, kopa mat,
bestiilla biljetter, fotografera, redigera
bilder, gora foto-bocker. Och flytta

dina bilder fran din mobil till din dator.

Vi visar hur man laddar ner appar,
ldser e-bocker och att hantera e-hilsa.
Lir dig hantera sociala medier som
t.ex. Facebook, Instagram, att video-
chatta och att anvanda Zoom eller
Teams.

Ventilen

Ventilen idr namnet pa vira tema-
traffar for alla seniorer. Dér ér du
vilkommen édven om inte ir medlem.
Tréffen ar forsta torsdagen i manaden
host och var. Dar kan du lyssna pa fore-
drag i aktuella @mnen. Vi bjuder in gést-
foreldsare som &r specialister inom sitt
omrade. Se var webbplats om tid och
plats.

Senior’héduoesé

Adress till var webbplats
tyreso.seniornet.se

Kontakta oss girna pa
tyreso@seniornet.se

SeniorNet Swedens webbplats
seniornet.se

Medlemsavgiften

1 SeniorNet dr 250 kr/ kalenderér. Passa pa

att bli medlem i host. Da far du medlemskap
sept-dec 2023 och hela 2024.

Prova gratis

Delta tre ganger i1 vara vecko-aktiviteter.
Sedan vill vi att du blir medlem.
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Seniorer
lar
seniorer
digital teknik

Om din mobil surfplatta
dator
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VILKA AR VI?
SENIORNET TYRESO
Vi ér en ideell och opolitisk forening.

Vi ér anslutna till riksforeningen SeniorNet
Sweden.

Vi ér till for seniorer som vill ldra sig hur man
har glddje och nytta av den digitala vérlden.

Vill sprida kunskap att anvéinda internet, att
himta information och att anvénda digitala
tjénster och deras mgjligheter.

Det finns minga mojligheter att delta i vért
utbud. Du far ldra dig i den takt som passar
dig bést.

Lis om véra cirklar, kurser pa
tyreso.seniornet.se

Kontakta oss

Webbplats: tyreso.seniornet.se

E-post: tyreso@seniornet.se
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SLAKTFORSKA MED DIGITALA
MEDIER

5] Riksarkiver

Cugitata forskarsalen

Fritext ~ Digitala forskarsalen

& Frcss gl . Utforska vara digitala arkiv

Téankt att borja sliktforska?

Har du redan en del information om din
slakt? Kanske vet du inte hur du kan
forska vidare, eller registrera dina
uppgifter. Vi kan visa dig hur det gér till.
Vi slaktforskar via Arkiv digital och
Riksarkivet som har tillgang till
arkivmaterial bl.a. kyrkbocker och
husforhorsldngder. Vi tipsar dig om vilka
program som man anvénder. Vi jobbar
dven med DNA-sléktforskning dér du kan

finna nya sléktingar.

Se var webbplats om mer information.

tyreso.seniornet.se
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VARA HANDLERARE
IT DATORER, MOBILER
SLAKTFORSKNINGHJALP

Véra handledare kan hjélpa dig med
mobiler bdde Android, Iphone, datorer,
Microsoft Office paketet, e-post och
mycket annat.

Gillar du sliktforskning kan du fa hjélp
med hitta program dér du kan soka i bl.a.
kyrkoarkiv och éven féa information om
DNA-slékt forskning.

For mer information om vara handledare.
Besok var webbplats tyreso.seniornet.se.
Dir finns uppgifter hur du kan na dem, pa
vara traffar eller via mejl eller telefon..

Viara veckotriffar

Under var och host har vi bade fysiska
och digitala traffar. Vi har IT-hjdlp dit du
kan komma med dina problem. Vi har
ocksé aktuella IT-amnen och sliktforsk-
ning. Se vidare information pa var webb-
plats tyreso.seniornet.se




