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Forbereda for sin dod.

Sa kan du sjilv borja
dostada ditt digitala liv

Hur bra koll har du pé allt du samlar pa dig i datorn, mobilen
eller i molnet? Vem ska hand om detta, sortera och slinga
den dagen du inte finns med langre? Och vad ska hinda
med alla dina spar pa sociala medier?

Dorothy Béen, 81, arbetar for att fa fler att forbereda dessa

fragor fore sin egen dod.

Livet fore doden
Del 4

Vissa uppfattar déden som skrammande och mork. Andra rads
inte alls tanken pd att allt en dag tar slut. Déden tar ocksa
platsi livet for dem som blir kvar. | Insidans serie undersoker vi
olika aspekter av den. Tidigare delar i serien publicerades 2,3
och 12 november.

@ Over 30 seniorer har samlats framfér sina da-
torer. Féreningen Seniornet i Tyreso har bjudit
in Dorothy Béen for att halla en digital forelis-
ning i amnet "Dostida pa nitet”.

I dag dr det ndmligen inte bara fysiska saker
som mobler, fotoalbum och bocker vi lamnar ef-
ter oss ndr vi dor. En mycket stor del av oss lever
ocksa ett digitalt liv. Vi delar med oss av var var-
dag och vara tankar pa sociala medier som Face-
book eller Instagram. Vi umgés via sms och mejl,
som finns sparade pa mobilen, datorn, eller pa
en okdnd server nagonstans. Pa datorer, harddis-
kar, usb-minnen eller molnet finns méingder av
foton, filmer och dokument som kan vara viarde-
fulla for barn, barnbarn eller andra efterlevande.

- Vi méste fraga oss vem som ska ta hand om
detta nir vi sjilva inte finns med lingre. Och
forbereda, rensa och organisera sa systematiskt
som mgjlig ndr vi ar i livet. Vissa skjuter det fram-
for sig. Ibland alldeles f6r ldnge. Till slut dr det
for sent, sdger Dorothy Béen.

Hon dr 81ar och lever ett mycket aktivt liv, fram-
for allt digitalt i dessa coronatider. En del av sin
tid upplyser hon och hjilper andra med hur de
kan vara aktiva dven digitalt. Och hur man kan
stdda och organisera sitt liv i digitala milj6er.

Sjalv har Dorothy bestdmt vad som ska hdnda
med hennes digitala efterlimningar nidr hon
sjdlv dr borta. Hon vill underlitta for de efterle-
vande.

—Vaga tinka tanken att du inte lever for evigt.
Skjut inte detta arbete framf6r dig f6r 1ange. Det
ar verkligen inte schyst att 1ata ndgon annan ta
hand om det, séger hon.

Tankarna om att vi beh6ver ha ordning i vara
digitala liv borjade for nagra ar sedan nér en ar-
betskamrat till Dorothy Béen dog helt plétsligt.
Detblev en chock for familjen. Dorothy visste att
hennes arbetskamrat hade vildigt mycket sparat
i sina digitala system: fotografier, forskningsrap-
porter, mejlkonversationer, kontaktuppgifter,
viktiga filmer pa en hemsida.

Dorothy, som dven kdnde familjen, erbjod sig
att sortera upp i detta. Hon sag till att fotografier
och filmer sparades till familjen, slingde sadant
som inte var relevant. Familjen kunde sedan
stdnga de sociala medier dar han varit verksam.

For familjen var det en littnad att Dorothy tog pa
sig uppgiften. En férutsittning for hennes arbete
var att det fanns en parm dir alla visentliga 16-
senord fanns sparade.

Det blev startskottet for Dorothy Béens engage-
mang for att fi en bittre ordning pé sitt eget digita-
laliv - och dven inspirera andra att komma i gang.
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—Jag brukar prata om att dorensa, déspara
och dosikra, sdger hon.

Som pensionir borjade Dorothy sortera allt
hon sparat i olika datorer och harddiskar genom
aren. Det var fotografier, filmer, kursmaterial
och andra dokument fran alla ar som hon arbe-
tade som psykologkonsult och personalutveck-
lare.

— Allt man vill spara behéver bearbetas och go-
ras overskadligt sa att man l4tt kan hitta det man
soker. Man ska inte behéva 6ppna varje fil for
att se vad det ir. Det dr ju sa irriterande, ibland
till och med sorgligt ndr man vet att vissa saker
finns, men man inte kan hitta det.

Rensa, sortera och placera det som ska behallas
i tydligt mérkta mappar, tycker hon.

—Om man inte hittar bilderna si har man ju
ingen glddje av dem under resten av sitt liv. De
ar ju inte till ndgon nytta for efterlevande heller.

Nar Dorothy behovde hjilp med att spara fil-
mer fran en hemsida fick hon kontakt med den
ideella foreningen Seniornet pa Sodermalm i
Stockholm. Dir blev hon snart en drivande kraft
for att fa flera att borja rensa i sina digitala liv.

— Vi satte ihop en arbetsgrupp for att bérja ut-
forska vad man behéver tinka pa i tid och férbe-
reda for efterlevande, sdger hon.

De borjade underséka vad sambhillets institu-
tioner som pensionirsféreningar, begravnings-
byréer, jurister, Skatteverket, banker hade for
information om detta.

—Ingenstans stod det nagonting om att man
ocksa ska tinka pa den digitala virlden. Det blev
en viktig fraga for oss att fundera 6ver. Vi insig
att vi maste sprida var kunskap vidare.

Dosékra handlar bland annat om vad som ska
hidnda med alla sociala medier dér vi varit nirva-
rande nir vi gar bort.

For att kunna avsluta konton sa behovs inlogg-
ningsuppgifter. Se till att nagon du har fértroen-
de for far tillgdng till dem, med anvisningar om
vad du vill ska ske med de olika kontona, siger
Dorothy Béen. I Facebook kan man i forvég tala
om vem som ges ritten att avsluta kontona.

Hon uppmanar alla att skriva ett digitalt testa-
mente dir det tydligt framgar vad som ska ske
med innehallet pa datorer, lisplattor och mobil.
Och hur alla sociala medier ska hanteras.

—Dir boér man svara pa si manga fragor som
mdjligt. GlIom inte att tala om var du forvarar
uppgifter om alla inloggningar.

Mobilen tycker hon att man ska rensa regel-
bundet. Dar kan det finnas sidant som man inte
vill att andra ska fa tillgang till.

—Man har sikert skrivit en hel del fint pa
mejl och sms, men kanske ocksd sddant som &dr
olimpligt, dumt och som man angrar. Varfor ska
man spara det? Bevara bara det som ger dig po-
sitiv energi.

I mobilen finns ocksa ditt kontaktnit. Dorothy
Béen tycker att vi ddr ska tdnka igenom om det
finns nagra kontakter som inte ska limnas ut till

eftervirlden. Men ocksa vilka kontaktuppgifter
som kan vara bra for efterlevande att kdnna till.

—Man ska ocksa tinka igenom om man har
nagra hemligheter sparade i sms eller mejl. Om
det dr nagot som du inte vill att nigon annan ska
fareda pa - ta bort det redan nu!

Nir Dorothy var som mest involverad i att
sprida sin mission om att reda upp sitt digitala
liv blev det nodvindigt att sitta arbetet pa spar-
laga. Hon bestdmde sig ndmligen for att silja sitt
hus déir hon bott i 32 &r och flytta in i en mindre
lagenhet. Da fick hon sjilv borja dostdda dven fy-
siskt. Rensa bland mabler, porslin, bécker och
skivor.

-Jag stillde ut bokhyllor pa grismattan fulla
med prylar som jag inte beh6vde langre och bjod
in vinner och bekanta pa en stor loppisfest. Vi
var en 70-80 personer i tridgarden.

Det som Dorothy inte blev av med har hon de-
lat ut. Hon tycker det ir roligt om det ger glidje
hos ndgon annan. En hel del saker har hon sldngt
ocksa. Men inte bocker.

—Det skulle jag ha vildigt svart for. Jag bruka-
de ta med mig en bok da och da och ”glomma”
pa tunnelbanan. Och hoppas att nagon ville ha
den.

Favoritfatéljen har hon sparat. Den var dven
hennes terapistol nir hon tidvis hade mottag-
ning i sitt hem.

—Den dr som en trygg famn att sittai. Iden kan
jag koppla av och kidnna mig omhéndertagen,
sdger hon.

Nér det handlar om att spara tycker Dorothy
att man ska stilla sig tva fragor: Vad vill jag ha
kvar for egen del under resten av mitt liv? Vad
kanbarn eller andra efterlevande tycka ar viktigt
att ta 6ver?

—Sedan tycker jag att det 4r bittre att ge bort
saker medan man lever. Varfér ska man vanta
tills man dr dod? Lat det komma till anvindning
nu. Dela ut!

Hur valde du ut vad du skulle behalla?

—Jag vill behalla och omge mig med saker som
speglar mig som person. Som hjidlper mig att
komma ihag vem jag tycker om att vara, vad jag
varit med om. NAr jag ser pa dessa saker sa blir
jag pamind om mitt liv.

Dorothy Béen ar utbildad psykolog och forstar
varfor manga kinner ett sidant stort motstand
infor att ta tag i saker som har med ens egen dod
att gora.

-Det finns nog manga olika forklaringar.
Manga vill inte tdnka pa att de kan d6 6ver huvud
taget. Vissa tar sig inte tid. Andra har sa mycket
samlat att det kiinns odverstigligt.

Nir man vl sitter i gang kan det ocksa vicka
mycket kidnslor. Man kan hitta vinner dér rela-
tionen bara rann ut i sanden. Man stélls infor
manga beslut och stéllningstaganden.

—Man kanske fragar sig: ska jag verkligen dele-
ta det hir? Det kan upplevas som att jag avslutar
en del av mitt livredan nu.

Hon betonar att en digital dostidning ocksa
for mycket positivt med sig. Sorterande av bil-
der, filmer och dokument vicker manga min-
nen. Man hittar en bekant man tappat bort som
man tar kontakt med igen.

—Kanske inspireras man att géra fotobocker
om sitt eller sliktens liv eller géra mer av sadant
som man gjort tidigare.

Hans Arbman
hans.arbman@dn.se

Fakta. Dorothy Béen

Bor: Liagenhet i sddra Stockholm.
Alder: 813r.

Familj: Syster.

Bakgrund: Har arbetat som psyko-
log och personalutvecklingskon-
sult.

Gor: Aktiv i foreningen Seniornet.
Vill hjdlpa andra att hanga med i
den digitala utvecklingen och fa fler
att komma i gang med att dostdda
digitalt. Just nu ldr hon ut detta via
videokonferenstjansten Zoom.
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Dorothy Béen tycker
attfler borde stida
ochorganiseraisitt
digitalaliv. Sedan ar
detlittare att slappna
av ochinteha daligt
samvete for sina
efterlevande.

Foto: Paul Hansen

Tips. Sa hdr kan du borja dostada digitalt

Kalla: Dorothy Béen

1

Ga igenom och sortera och
rensa i det du har i datorer,
mobiler, usb-minnen,
harddiskar eller molnet.

du vill ska hdanda med dina
sociala medier och vem
som ska ha ansvaret for
det.

Mark upp allti tydliga
mappar sa att det &r latt
och logiskt att hitta.

Notera var du forvarar
férteckningen éver dina
l6senord.

Demensforbundet har tagit
fram en framtidsfullmakt
dar man kan bestdmma
vem som ska ha ansvar for
ens personliga angelagen-
heter, sa ldinge man lever.

Skriv ett digitalt testa-
mente dar det framgar vad
du har sparat digitalt, vad

Ldgg det digitala testa-
mentet som en bilaga till
ditt fysiska testamente.

7 Pa livsarkivet.se kan man

gbra en sammanstallning
over allt som man tycker
att efterlevande kan
behova veta.
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Rusning efter hjalp
med attsliickaned
socialamedier

I dag dr sociala medier vardags-
mat fér manga sjuttioplussare.
Men fa tinker pa vad som ska
hinda med deras nérvaro pa
nitet nir de en dag gar bort.

-Manga anhériga far ett ko-
piost arbete med detta efterat,
sager ULf Lernéus, forbunds-
direktor for Sveriges auktorise-
rade begravningsbyraer.

@[ dag 4r manga ildre aktiva pa fle-
ra olika sociala medier. Facebook,
Instagram och Twitter dr de vanli-
gaste.

Men fa tinker pa vad som ska
hdnda med deras konton nir de
dor. Det kan fa till foljd att ett konto
lever vidare trots att personen har
avlidit. Det kan fa lite makabra kon-
sekvenser. Till exempel nir fodelse-
dagshilsningar strommar in pa en
avliden persons Facebooksida.

Varje dag far Sveriges begrav-
ningsbyraer flera fragor om hur de
ska hantera den avlidnes sociala
medier. Kan de fa hjilp med att
slicka ned kontot eller kan det fin-
nas kvar som nagot slags minnes-
sida?

Annu vanligare ir det att begrav-
ningsentreprendren vicker fragan.
Da visar det sig att de allra flesta
inte har haft en tanke pa att behova

" hantera detta.

—Manga anhoriga far ett kopiost
arbete med detta efterat, siger Ulf
Lernéus, forbundsdirektor fér Sve-
riges auktoriserade begravningsby-
raer.

Facebook ar det absolut storsta
sociala mediet for dldre. Har har
de anhoriga tva val efter att en per-
son avlidit: Sldcka ned kontot eller
gora om det till en minnessida. I det
senare fallet ligger sidan kvar som
den ir, men andra kan fortfarande
skriva inldgg pa minnessidan.

—I dag ar det vanligast att sidan
gors om till en minnessida, sdger
Ulf Lernéus.

For att slicka ned avlidnas so-
ciala medier anlitar begravnings-
byraerna ofta foretaget Cynk. Fo-
retaget arbetar framfor allt med att
kartldgga avlidnas forsdkringar. Att
slicka ned sociala medier har hit-
tills varit en sidoverksamhet i liten
skala. Men i ar har man sett en stark
tillstréomning av drenden.

—Jag skulle siga att intresset for
detta har exploderat under de se-
naste fyra manaderna, siger Cynks
vd Niklas Forsenberg.

Han séger att 35 procent av alla
svenskar 6ver 76 ar har sociala kon-
ton. Ofta tva eller tre. Och tycker att
det &r olyckligt att si fa bryr sig om
att planera fér vad som ska hdnda
med dem nir man dor.

—Att teckna ned vad man vill
med sina sociala medier och ge en
fullmakt till ndgon for att géra detta
borde vara lika naturligt som att
skriva ett vanligt testamente, siger
han.

—Manga verkar tro att deras kon-
tonisociala medier bara férsvinner
ndr de dor. Men sa dr det verkligen
inte. Vi ligger helt i hinderna pa
Facebook och de andra foretagen,
sager han.

Dessutom vittnar Niklas Forsen-
berg om att det kan var ganska
komplicerat att slicka ned ett soci-
alt konto. Malséttningen for de fles-
ta sociala medier har inte varit att
kontona ska kunna stdngas. Fran
boérjan kunde man inte ens stinga
sitt eget Facebookkonto, men det
har Facebook tvingats dndra pa.

—Konton i Flashback och Tiktok
ar de enda vi inte kan stidnga i dag.
Det dr omojligt. De ar inte byggda
for det.

Men det dr inte bara sociala me-
dier som de anhoériga far ta hand
om i minga fall.

—Det kan vara oerhort svara si-
tuationer som anhoriga stills infor.
Att sjilv ta ett stérre ansvar infor
sin d6d borde verkligen ligga hogre
upp pa prioriteringslistan.

Han berittar om en avliden per-
son i somras som hade 147 fordon
skrivna pd sig, antagligen som ett
slags méalvakt.

—Bilarna anvindes av andra och
drog pa sig p-boter och annat. Hur
avyttrar man som efterlevande
dem? De fanns ju inte ens fysiskt pd
den avlidnes tomt.

UIf Lernéus sdger att dagens bro-
kiga familjekonstellationer med
omgifta vuxna med barn i olika
relationer inte direkt underlittar
situationen.

-Det ir sa manga kdnslor som
vicks i anslutning till ett dédsfall.
Det kan ocksa leda till svara mot-
sittningar mellan anhoriga. Nar
alla dessa ska tycka till si blir det
inte l4ttare att hantera nir det inte
finns nagra onskemadl fran den av-
lidne, sdger han.

Hans Arbman

Tips. Samla dina uppgifter i Livsarkivet

| gratistjansten Livs-
arkivet kan du enkelt
gbra en sammanstall-
ning av sadant som du
tycker att dina anho-
riga en dag kommer att
behova veta. Det kan
vara uppgifter om vem
eller vilka du vill ska
arva din kvarlatenskap
eller 6nskemal om din
begravning. Samt vilka

anhoriga som ska kon-
taktas nar du avlider.

I Livsarkivet kan du
ocksa samla viktiga
dokument som sambo-
avtal, dktenskaps-
forord, testamente,
digitalt testamente
och forsdkringsbrev.
Livsarkivet fyllsi
direkt pa hemsidan
livsarkivet.se Uppgif-

ter kan latt uppdateras
efter hand.
Livsarkivet kan ocksa
fyllas i pa papper som
du hdmtar hos en
auktoriserad begrav-
ningsbyra.

Na&r du avlider far
begravningsbyran en
automatisk uppgift om
det - och ditt Livsarkiv
aktiveras.



