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Begreppet e-halsa

Begreppet innefattar anvandningen av informations- och
kommunikations-teknologin med utgdngspunkt i WHO:s

halsodefinition som lyder :

"Ett tillstand av fysisk, psykiskt och socialt | %\
valbefinnande''.
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E -hdlsobegreppets omfattning

All socialtjanst, hela hdlso-och sjukvarden
samt i tillampliga delar tandvarden




Begreppet e-halsa

Innebdr en rad tjéinster i gradnslandet mellan medicin, sjukvard och IT, allt
fradn e-journaler, telemedicin och hdlsoinformation for patienter il
rehabilitering i mobilen och demensforebyggande appar (program)




E-halsa - en hel del nya begrepp

Mental e-halsa
Internetbaserad psykologisk
behandling med kognitiv
beteendeterapi och forskning
inom omrddet har pagdtt
sedan 1990-talet. Resultaten
visar att det ar en effektiv
behandlings-metod vid bland
annat adngest-syndrom och
depressioner.
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E-halsa -en hel del nya begrepp

» E-journaler mojliggor att vardpersonal fa tillgang till information hos
andra vardgivare som dr viktig fér diagnos och vard.

» Som patient kan man fa tillgang till sin journal via natet, bli mer
delaktig i sin egen behandling och behover varken minnas eller
aterge sin vardhistorik om man soker hjdlp hos en ny vardgivare




E-halsa - en hel del nya begrepp

E-recept skickas via ett
vardsystem ftill E-hélso-
myndigheten som sedan
lagrar receptet i den sd
kallade, receptdepan, ett
nationellt reqister tor
recept, i viintan pd att
patienten ska hdmta ut sin
medicin pd ett apotek. 99
procent av alla recept ar
elektroniska i Sverige.

=




E-halsa - en del nya begrepp

Mobil hdlsa omfattar hdlso- och sjukvardsmetoder dér man anvénder
mobil utrustning, som mobiltelefoner, utrustning for patientdvervakning,
personlig digital assistans och andra fradldsa verktyg.
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Vardcentral pd ndtet - Kry
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http://www.ehalsomyndigheten.se/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nationella-ehalsodagen/
https://www.ehalsomyndigheten.se/satsningar/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nyheter/2016/stora-skillnader-over-landet-i-ambulansvardens-e-halsa/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nyheter/2016/stora-skillnader-over-landet-i-ambulansvardens-e-halsa/
http://www.halsaformig.se/

Vardcentral pd ndtet — Min doktor

G ehilsa - Sok ph Google & Min Doktor: Triffa |dkar > <«

“ . (D) ] | £  mindoktor.se

Q Min Doktor

En vardcentral
din mobil.

Sveriges storsta vardcentral
Oppen dygnet runt

Konsultation, provtagning och behandling

- Hiamta i LADDA NED PA

@& App Store b Google Play

SKICKA APPEN TILL MIN MOBIL

SA FUNKAR DET

_

@ min Dokto

Hej Kla

-

Vi br redo att ha

( Sa ful
Inte halt

SUPPORT LOGGA IN

canes T G:47 AM 1005 —

Q Min Doktor

Hej Maria

Vi dr redo att hjalpa dig

NYTT ARENDE
i S& funkar de
Ett gmortare ooh enklare lokarboeuok

ﬁ ‘e -l . L] L}




En del nya begrepp - halsoappar

Det omfattar ocksd hdlsoappar (program) som kan
koppla upp sig mot medicintekniska produkter eller
sensorer exempelvis armband eller klockor, personliga
vagledningssystem, halsoinformation och pdminnelser om

t.ex. medicinering




Evondos E-300

» Lakemedelsrobot som
gor vardagen lattare for
vardtagare med
langtidsmedicinering




Coala - digitalt stetoskop




Halsoappar — PC FOR ALLAs 5 bdsta

Din egen hdlsocoach

Movesums tillverkare har aven en mer avancerad app. Den heter
Lifesum och fungerar som din egen halsocoach. Du skriver in hur du
tranar och vad du ater och far sedan tips om hur du kan forbattra
din halsa.

Lifesum
Ladda ned for Android
Ladda ned for 10S

e www.lifesum.com

Forvandla dina steg till ol

TODAY YOU BURNED

Det finns manga stegraknarappar,
men Movesum har ett annorlunda

upplagg. Du satter upp ett mal kring
hur manga steg du vill ta och nar t
det ar uppnatt far du en

1.5 BEER
uppmuntrande meddelande. 07 Keal

Men inte nog med det. Antalet
kalorier du har brant omvandlas till 6458
olika matratter. Du ser exempelvis ol

hur manga glas 6l det motsvarar.

Movesum (Lifesum)
Ladda ned for Android




Halsoappar — PC FOR ALLA:s 5 bdsta

@ Sparande

ROKFRIA DAGAR Kalender

1 R 15 dagar sedan rokstopp

16 sep 2013

TIMMAR

09:54:20 J Har inte rokt 287 cig

Rokfri (1177 Vardguiden)
Ladda ned for Android
Ladda ned for 10S

e rokfri.1177.se

Smart sdtt att rdakna kalorier

SV. Om halsa synonymt med viktminskning kan appen Kalorirakn
komma till pass. Appen innehaller naringsvarden for dver sex

miljoner olika livsmedel, sa du far med andra ord en bra bild av v.

du satter i dig.

Kalorirdaknare (Myfitnesspal)
Ladda ned for Android
Ladda ned for 10S

* www.myfitnesspal.com

| Apple-varlden finns en liknande

losning som heter Health och som ‘

finns inbyggd i systemet.

Kor telefonens egen
halsoapp

Du behdver inte skaffa nagon
extern halsosapp. Kor du Android
kan du anvanda Googles egen app
Fitness for att mata och registrera
din traningsuppgifter. Du gor det via
mobilen, datorn eller en
smartklocka.

Google Fitness

Ladda ned for Android

o www.google.com/fit




E-halsa - en del nya begrepp

Termen Telemedicin innebdr att ge medicinsk vard pd distans. Det kan
vara s& enkelt som att tva personer inom varden diskuterar ett fall dver
telefon. Mer avancerat ar att anvanda satellittfeknologi och video-
konferensutrustning for att genomfora en realtidskonsultation mellan
medicinska specialister i tva olika [&nder. Det kan ocksd involvera
anvandning av en obemannad robot .




Begreppet valtardsteknologi
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E-ndlsa - eft infernationellt prioriterat
omrade

Omradet har av EU pekats ut som ett av de
starkaste tillvaxtomradena i Europa.




Vision ehalsa 2025 — en
overenskommelse mellan SKL och
regeringen

Ar 2025 ska Sverige vara bist i varlden pa att
anvanda digitaliseringens och e-halsans
mojligheter 1 syfte att underlatta for manniskor att
uppna en god och jamlik halsa och valfard samt
utveckla och starka egna resurser for okad
sjalvstandighet och delaktighet 1 samhallslivet

5] Sveriges
Kommuner
. och Landsting
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myndigheten

» hittps://www.ehalsomyndigheten.se/

» Det ar en statlig myndighet, som bildades den 1 jan. 2014.
Myndigheten arbetar for att vision e-hdlsa ska bli verklighet.

» Myndighetens uppgiff ar att samordna regeringens satsningar
iInom e-halsa och erbjuda ett anfal produkter och tjanster fill
individer och yrkesgrupper. Genomgdende handlar det om att
bidra till battre informationsutbyte inom hdlsa, vard och omsorg.


https://www.ehalsomyndigheten.se/
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myndigheten

» NAgra fjdnster som erbjuds i nuldget ar:
Elektroniska expertsystemet (EES)

som hjdlper farmaceuter kontrollera

olika IGkemedel passar ihop.

» Har pdbodrjat en forstudie kring hur den
Nationella IGkemedelslistan *) skall bli
verklighet. (skall vara klar 1/7 2017)

*)ska ersatta den nuvarande IGkemedelsforteckningen och
recepftregistret.

Passar dma

mediciner 1hop‘?

Om du har lakemedel pa recept kan du be
farmaceuten pa apoteket att gd igenom dem med
hjalp av Elektroniskt expertstod — EES.
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» Ldkemedelskollen dr en ny e-tjénst for alla frén 18 &r med e-legitimation.
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Recept

Se de recept som lakare skrivit ut
till dig.

Uthamtade lakemedel

Kolla de |1akemedel du faktiskt
hamtat ut.
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Hogkostnadsskydd
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Fa koll pa hur langt du har kvar
innan ditt hégkostnadsskydd
trader in.
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Registerutdrag

Hamta utdrag ur olika lakemedels-

register pa de uppgifter som finns
om dig dar.
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alsaformig €

Halsa for mig ,

ar ett personligt halsokonto dar du som privatperson
kommer att kunna overblicka, lagra och administrera
din halsoinformation. Skulle tagits i drift | drift | borjan av
2017 men overklagatse

» https://www.halsaformig.se/

Personligt
halsokonto

65



https://www.halsaformig.se/

Fortfarande stora hinder idag ¢¢

» Sveriges 21 landsting har idag 6 olika journalsystem, som inte kan

kommunicera med varandraq. Ett litet framsteg. Uppsala ldns landsting och

égngl)siingei i Varmland var forst i Sverige med att skicka elekironiska remisser mellan varandra.(okt
1

» Vardcentraler i samma landsting kan ha svarigheter att ta del av
sjukhusjournaler.

» Saknas en "systemdgare” for vardsystem i Sverige
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