SeniorNet, Tyresö 
Lars-Anders Westlin
Tel: 070 - 512 82 52
Grundkurs i datorkunskap.  Vintern 2018–2019. 
1. 7 November. Grunderna och mailprogram. Presentation av Windows 10. Datorns funktioner, mus, tangentbord, skärm mm. Vi skapar ett eget gmail-konto som är enkelt att använda. Vidarebefordring av mail från andra mailkonton till Ditt nya gmail-konto. Demonstration av detta. 
2. 14 November. Grunderna fortsättning.  Repetition och fortsättning på lektion 1. Hämta och avinstallera appar samt ställa in dem. Nyttiga appar t ex SVT-nyheter, SMHI, Google Maps, Google Translator, Eniro, Hitta mm. Hur gör man inställningar av t ex Windows-uppdateringar, energiinställningar, nätverk, WiFi mm. Låta datorn stå på länge ibland för att automatiskt hämta uppdateringar. 
3. 21 November. Surfa på Internet. Hur göra sökningar för att få användbara resultat? Favoriter. Lösenordstips. Skapa en ikon på skrivbordet. Hur handlar man på Internet från olika företag? Dator eller surfplatta? Vilket ska man välja? 
4. [bookmark: _GoBack]28 November. E-legitimation. Vi tar hem appen för Mobil E-legitimation och går via Internet in på banken och kopplar den till eget bankkonto. Demonstration att gå in på Skatteverket, Min Myndighetspost, banken mm. Om vi hinner skapar vi ett Swish-konto för enkel överföring av småbelopp via mobiltelefonnumret. Till denna lektion ska Du ta med Dig Din smarta mobiltelefon. Om det är en Androidtelefon måste den ha version 6.0 eller senare. Om det är en iPhone gäller att du måste ha iOS 9 eller senare. Äldre versioner går inte att använda för mobil e-legitimation. Det är säkrare att använda e-legitimation i mobilen än att ha e-legitimationen i datorn (på fil, som det också kallas). 
5. 5 December. Vårdguiden – beställa tid hos läkaren. Förnya recept. Beställa läkemedel från webbapotek, t ex apotea.se. Vi använder nu den mobila e-legitimationen. Demonstration av FASS på nätet. Dessutom gör vi det som vi inte hann med förra gången. 
6. 16 Januari. Utforskaren med sina mappar. Skapa, döpa och döpa om mappar. Lägga filer i mappar. Flytta och kopiera filer mellan mappar. Allmänt sett ska vi bygga en logisk och överskådlig struktur med våra dokument så att vi hittar vad vi sparat. 
7. 23 Januari. Importera bilder från kamera och mobiltelefon och lägga dem i lämplig mapp. Bearbeta bilder med programmet Paint.net, som är gratis. Informera om användning av andra bildbehandlingsprogram. 
8. 30 Januari. Virusskydd och backup. Vad finns det för hot i form av virus, trojaner, maskar mm? Vi tittar på antivirusprogram: Defender, AVG, Norton, Avast mm. Malwarebytes programvara för att leta efter trojaner, maskar mm. CCleaner städprogram för att ta bort skräpfiler. Demonstration av backup-programmet SyncToy. Om vi inte hinner med allt i dag, fortsätter vi nästa lektion. 
9. 6 Februari. Ordbehandling. Det förhärskande ordbehandlingsprogrammet är Microsofts Word, men kostar pengar. Vi installerar gratisprogrammet LibreOffice och visar hur det fungerar. LibreOffice fungerar i stort sett som Word. 
10. 13 Februari. Avslutning – repetition. Frågestund och genomgång av sådant vi haft svårt att förstå. 


Handledare: Lars-Anders Westlin 
Hjälphandledare: Ännu ej fastställt. 

Lokal: B45, C3L, Tyresö Gymnasium. Samling i Gymnasiets caféteria kl 15.15. 

Du bör ha med Dig Din egen bärbara dator, om Du har någon. Se till att batteriet är laddat och ta med Dig laddsladden. Du bör också några dagar innan haft på datorn i ett sträck något dygn så att alla Windowsuppdateringar kommit in. Starta om datorn om den säger att det ska göras. Om datorn inte är uppdaterad kommer uppdateringarna in den första kursdagen och då kan det ta någon timme innan Du kan använda den. Bäst är om Du själv aktivt letar efter uppdateringar: Klicka på Windowsfönstret längst ned till vänster – klicka på kugghjulet som betyder ”Inställningar” – Klicka på ”Uppdatering och säkerhet” – Klicka på ”Sök efter uppdateringar”. Vänta tills allt är klart. Den senaste uppdateringen för Windows tar flera timmar att ladda hem och installera. Så ha tålamod. Det är inget fel att det tar tid. 

Om Du vill låna en dator av SeniorNet, så säg till Lars-Anders Westlin, lars-anders.westlin@telia.com eller tel 070 512 82 52. Då tar jag med en till Dig. Föreningen har 2 st bärbara datorer för utlåning. 

